
                       
 
 
 

 
 

  INFORMATIONS 
 

Club  

Pays  

Prénoms / Noms 

 

 

 

Catégories d’âge 

� 25-29 � 60-69 
� 30-39 � 70-79 
� 40-49 � >80 
� 50-59  

 
 
 

 ELEMENTS TECHNIQUES OBLIGATOIRES DANS L’ORDRE DU BALLET 
 

N° Elément Coefficient OK Nom des Eléments Techniques à Remplir  

1 1 �   

2 1 �   

3 1 �   

4 1 �   

5 1 �   
   
N° Elément OK Eléments à Vérifier par le Contrôleur de la Compétition 

6 �  2 Formes de Propulsion 

7 �  Action de Connexion  
 
 
Nom du responsable : 

 
 

Email du responsable : 
 
 
Date  

 
  

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES MAITRES 
NATATION ARTISTIQUE  

CHENOVE 2024 
 

COACH CARD DUO TECHNIQUE  
A retourner pour le 1ER juin 2024 



 

                       
 

 
 
 

  INFORMATIONS 
 

Club  

Pays  

Prénoms / Noms 

  

  

  

  

Catégories d’âge � 25-34 � 50-64 
� 35-49 � >65 

 

 
 ELEMENTS TECHNIQUES OBLIGATOIRES DANS L’ORDRE DU BALLET 

 
N° Elément Coefficient OK Nom des Eléments Techniques à Remplir  

1 1 �   

2 1 �   

3 1 �   

4 1 �   

5 1 �   
   
N° Elément OK Eléments à Vérifier par le Contrôleur de la Compétition 

6 �  2 Formes de Propulsion 

7 �  Action de Connexion  

8 �  Action en Cascade 

9 �  Formation Cercle  

10 �  Formation Ligne 
 
Nom du responsable :                                         Email du responsable : 

 
Date :                                                         

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES MAITRES 
NATATION ARTISTIQUE  

CHENOVE 2024 
 

COACH CARD EQUIPE TECHNIQUE 
A retourner pour le 1ER juin 2024 



                       
 
 
 

 
 

  INFORMATIONS 
 

Club  

Pays  

Prénom / Nom  

Catégories d’âge 

� 25-29 � 60-69 
� 30-39 � 70-79 
� 40-49 � >80 
� 50-59  

 
 
 

 ELEMENTS TECHNIQUES OBLIGATOIRES DANS L’ORDRE DU BALLET 
 

N° Elément Coefficient OK Nom des Eléments Techniques à Remplir  

1 1 �   

2 1 �   

3 1 �   

4 1 �   

5 1 �   
   
N° Elément OK Eléments à Vérifier par le Contrôleur de la Compétition 

6 �  2 Formes de Propulsion 
 
 
 
Nom du responsable : 

 
 

Email du responsable : 
 

 
Date : 

 
 
 
 
  

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES MAÎTRES 
NATATION ARTISTIQUE  

CHENOVE 2024 
 

COACH CARD SOLO TECHNIQUE 
A retourner pour le 1ER juin 2024 



 

                       
 
 
 

 
 

  INFORMATIONS 
 

Club  

Pays  

Prénoms / Noms 

 

 

 

Catégories d’âge 

� 25-29 � 60-69 
� 30-39 � 70-79 
� 40-49 � >80 
� 50-59  

 
 
 

 ELEMENTS TECHNIQUES OBLIGATOIRES DANS L’ORDRE DU BALLET 
 

N° Elément Coefficient OK Nom des Eléments Techniques à Remplir  

1 1 �   

2 1 �   

3 1 �   

4 1 �   

5 1 �   
   
N° Elément OK Eléments à Vérifier par le Contrôleur de la Compétition 

6 �  2 Formes de Propulsion 

7 �  Action de Connexion  
 
 
Nom du responsable : 

 
 

Email du responsable : 
 
 
Date : 

 

 
 

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES MAITRES 
NATATION ARTISTIQUE  

CHENOVE 2024 
 

COACH CARD DUO TECHNIQUE MIXTE  
A retourner pour le 1ER juin 2024 



  

CHAMPIONNATS DE France  
DES MAITRES DE NATATION ARTISTIQUE 

CHENOVE  
Vendredi 21 - Samedi 22 - Dimanche 23 Juin 2024 

 
 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
Les horaires seront affinés à clôture des engagements 

 

Lundi 17 juin 
 
19h30  Réunion technique en visio 
 

Vendredi 21 juin 
 
Matin   Ouverture des portes 
    Echauffement des Solos techniques 
  Réunion des officiels  

   Compétition des Solos techniques 
 

Après-Midi   Echauffement des Duos techniques  
  Réunion des officiels 
  Compétition des Duos techniques 
 
Fin de journée Echauffement des Solos libres catégories 25-29 / 30-39 / 40-49 
   Réunion des officiels 
   Compétition des Solos libres 
   Cérémonie protocolaires des Solos libres 25-29 / 30-39 / 40-49 
 

Samedi 22 juin 
 
Matin   Ouverture des portes 

   Echauffement des Equipes techniques 
  Réunion des officiels 
  Compétition des Equipes techniques 
 
 
 
 
 



    

             Fin de matinée/début d’après-midi  
     
                        Echauffement des Duos libres  
                         Réunion des officiels 
                        Compétition des Duos libres  
                         Cérémonie protocolaire des Duos libres  
 

 

 Après-midi  
    
                               Echauffement des Combos  

Réception   
Défilé des équipes  
Compétition des Combos  
Cérémonie protocolaire des Combos  

    

Dimanche 23 juin  
  
             Matin         Ouverture des portes  
                       Echauffement des Equipes libres  
                       Réunion des officiels   
                        Compétition des Equipes libres  
                             Cérémonie protocolaire des Equipes  

  
          Fin de matinée         
 Echauffement des Solos libres 50-59 / 60-69 / 70-79 / 80 et +  
     Réunion des officiels  
       Compétition des Solos libres  
                 Cérémonies protocolaires des Solos libres 50-59 / 60-69 / 70-79 / 80 et + 


