
24ème COUPE DE FRANCE EAU LIBRE

Déroulement :

La Coupe de France 2022 se disputera en deux phases :
 une phase qualificative,
 une finale.

La finale comportera au minimum 2 étapes sur le même week-end avec un 10km sur une 
des journées et un 5km sur l’autre. Les épreuves masculines et féminines seront 
regroupées avec des départs différés.

Engagements :

Ils devront être faits sur la plateforme FFN - Eau Libre : https://www.ffneaulibre.fr/

Epreuves élites : Les non-licenciés devront s’acquitter d’une licence FFN - Eau 
Libre Promotionnelle au moment de leur inscription.

Maillots et combinaisons : application du règlement FFN en fonction de la température de 
l’eau.
Si, en fonction de la température de l’eau, le port de la combinaison néoprène est 
autorisée, tous les modèles de combinaisons néoprène sont autorisés. La combinaison 
doit à minima recouvrir l’intégralité des membres inférieurs et le torse du nageur mais ne 
doit pas dépasser les poignets ni couvrir le cou.

Les organisateurs pourront imposer le port d’un système de sécurité à gonflage 
automatique à la ceinture (type Restube). Le déclenchement de celui-ci (gonflage de la 
bouée) entrainera une mise hors-course et l’évacuation immédiate par les embarcations 
de sécurité.

Epreuves grand public : Les non-licenciés devront s’acquitter d’une licence FFN
- Eau Libre Promotionnelle au moment de leur inscription.

Les distances inférieures ou égales à 2000m sont à privilégier pour le grand public.
Le port de la combinaison tissu triathlon n’est autorisé que si la température de l’eau est 
supérieure à 18°C. L’usage de la combinaison "néoprène triathlon" est autorisée et cela 
jusqu’à une température de l’eau maximale de 24.5°C. L’organisateur peut rendre 
obligatoire le port de combinaisons néoprènes et cela jusqu’à une température de l’eau 
maximale de 24.5°C.
Les épreuves grand public ne peuvent donner lieu à l’attribution de points pour la Coupe 
de France.

https://www.ffneaulibre.fr/


Conditions d’âge :

Les nageurs(ses) de 11ans et moins ne peuvent être autorisé(e)s à participer qu’aux 
épreuves de 2km et moins.
Les jeunes (12 -13 ans) ne peuvent être autorisés à participer qu’aux épreuves de 5km et 
moins.
Le règlement particulier de chaque organisateur peut être plus restrictif.

Phase qualificative :

Attribution des points Coupe de France Eau Libre 2022 pendant la phase de qualification :

Un nageur ne peut disputer qu’une seule course inscrite au calendrier de la Coupe de 
France Eau Libre dans une même journée.

Pendant la phase qualificative chaque nageur(se) cumulera les points obtenus sur les 
étapes auxquelles il(elle) a participé, une limite de 18 cotations sera prise en compte.

A la fin de la phase qualificative, les nageurs(ses) classé(e)s de la 1ère place à la 50ème 
(tous les ex-æquo à la 50ème place compris) seront qualifiés pour la finale.

Complèteront cette sélection pour la finale, les trois meilleurs nageurs et nageuses de 
chaque Coupe Régionale licencié(e)s dans la région concernée, à condition que la Coupe 
Régionale comporte au minimum trois étapes et que les nageurs(ses) aient nagé au moins
trois épreuves d’une distance égale ou supérieure à 5km au cours de la saison. Si ces 
nageurs(ses) sont déjà sélectionné(e)s pour la finale, il n’y aura pas de sélection 
complémentaire régionale de nageurs(ses).

La liste de la sélection sera publiée au début de la semaine (mardi) précédant la finale. 
Les nageurs auront jusqu’au jeudi minuit pour s’engager. En cas d’absence d’engagement
d’un ou plusieurs nageurs(ses), la sélection ne sera pas complétée.

Finale :

Tous les nageurs ayant participé à au moins une étape de la Coupe de France pendant la 
phase qualificative peuvent nager les épreuves du 10km et du 5km du week-end de la 
finale.

Le week-end de la finale déterminera le classement de la Coupe de France comme suit :

Les nageurs(ses) qualifié(e)s à la Finale seront classé(e)s : 
 Pour les nageurs(ses) ayant nagé les deux courses (5km et 10km) de la finale, par 

addition des temps du 10km et du 5km de cette finale.
En cas d’égalité, ce sera le temps du 10km qui primera.
En cas d’arrivée hors délai sur le 5km, le (la) nageur(se) se verra attribuer le temps 
du (de la) premier(ère) nageur(se), plus le temps limite, plus 3 minutes.
En cas d’arrivée hors délai sur le 10km, le (la) nageur(se) se verra attribuer le 
temps du (de la) premier(ère) nageur(se), plus le temps limite, plus 6 minutes.
En cas de disqualification sur le 5km, le (la) nageur(se) se verra attribuer le temps 
du (de la) premier(ère) nageur(se), plus le temps limite, plus 6 minutes.



En cas de disqualification sur le 10km, le(la) nageur(se) se verra attribuer le temps 
du (de la) premier(ère) nageur(se), plus le temps limite, plus 12 minutes.
En cas d’abandon, la course sera considérée comme n’ayant pas été nagée.

 Suivront les nageurs(ses) n’ayant nagé que le 10km de la finale classé(e)s par 
temps ;

 Suivront les nageurs(ses) n’ayant nagé que le 5km de la finale classé(e)s par 
temps ;

 Suivront les hors délai du 10km de la finale qui n’ont pas participé au 5km de la 
finale en fonction des points totalisés (ceux du week-end de la finale compris) ;

 Suivront les hors délai du 5km de la finale qui n’ont pas participé au 10km de la 
finale en fonction des points totalisés (ceux du week-end de la finale compris) ;

 Suivront les disqualifiés du 10km de la finale qui n’ont pas participé au 5km de la 
finale en fonction des points totalisés (ceux du week-end de la finale compris) ;

 Suivront les disqualifiés du 5km de la finale qui n’ont pas participé au 10km de la 
finale en fonction des points totalisés (ceux du week-end de la finale compris) ;

 Suivront ceux qui n’ont nagé ni le 5km ni le 10km de la finale en fonction des points 
totalisés (ceux du week-end de la finale compris).

Les nageurs(ses) non qualifié(e)s à la finale seront classé(e)s à partir de la première 
place laissée vacante par les finalistes jusqu’à la dernière en fonction des points totalisés 
sur leur 18 meilleurs résultats (ceux du week-end de la finale compris).

Les classements par catégorie seront effectués en utilisant le classement ainsi obtenu.

Attribution des points :

Distances

< 2km

Distances
= 2km &

<3km

Distances
= 3km &

<5km

Distances
= 5km &
<10km

Distances
= 10km &

plus
1 1000 1500 2000 3500 4500
2 900 1400 1900 3400 4300
3 850 1350 1850 3350 4200
4 800 1300 1800 3300 4100
5 750 1250 1750 3250 4000
6 700 1200 1700 3200 3900
7 650 1150 1650 3150 3800
8 600 1100 1600 3100 3700
9 550 1050 1550 3050 3600
10 500 1000 1500 3000 3500
11 499 950 1450 2950 3400
12 498 900 1400 2900 3300
13 497 850 1350 2850 3200
14 496 800 1300 2800 3100
15 495 750 1250 2750 3000
16 494 700 1200 2700 2900
17 493 650 1150 2650 2800
18 492 600 1100 2600 2700



19 491 550 1050 2550 2600
20 490 500 1000 2500 2500
21 489 499 950 2450 2450
22 488 498 900 2400 2400
23 487 497 850 2350 2350
24 486 496 800 2300 2300
25 485 495 750 2250 2250
26 484 494 700 2200 2200
27 483 493 650 2150 2150
28 482 492 600 2100 2100
29 481 491 550 2050 2050
30 480 490 500 2000 2000
31 479 489 499 1950 1950
32 478 488 498 1900 1900
33 477 487 497 1850 1850
34 476 486 496 1800 1800
35 475 485 495 1750 1750
36 474 484 494 1700 1700
37 473 483 493 1650 1650
38 472 482 492 1600 1600
39 471 481 491 1550 1550
40 470 480 490 1500 1500
41 469 479 489 1450 1450
42 468 478 488 1400 1400
43 467 477 487 1350 1350
44 466 476 486 1300 1300
45 465 475 485 1250 1250
46 464 474 484 1200 1200
47 463 473 483 1150 1150
48 462 472 482 1100 1100
19 461 471 481 1050 1050
50 460 470 480 1000 1000
51 459 469 479 950 950
52 458 468 478 900 900
53 457 467 477 850 850
54 456 466 476 800 800
55 455 465 475 750 750
56 454 464 474 700 700
57 453 463 473 650 650
58 452 462 472 600 600
59 451 461 471 550 550
60 450 460 470 500 500
61 449 459 469 499 499
62 448 458 468 498 498



63 447 457 467 497 497
64 446 456 466 496 496
65 445 455 465 495 495
66 444 454 464 494 494
67 443 453 463 493 493
68 442 452 462 492 492
69 441 451 461 491 491
70 440 450 460 490 490
71 439 449 459 489 489
72 438 448 458 488 488
73 437 447 457 487 487
74 436 446 456 486 486
75 435 445 455 485 485
76 434 444 454 484 484
77 433 443 453 483 483
78 432 442 452 482 482
79 431 441 451 481 481
80 430 440 450 480 480

Les nageurs au-delà de la 80ème place continuent à marquer des points de manière 
dégressive de 1 en 1. Tous les nageurs classés marquent au moins 1 point.

Récompenses :

Les trois premiers et les trois premières des classements toutes catégories, Juniors 1, 
Juniors 2, Juniors 3, Seniors (20 - 24 ans), Maitres 1 (25 - 44 ans) et Maitres 2 (45 ans et 
plus) recevront une médaille.

Les huit premiers du classement toutes catégories et dans les classements Juniors 1, 
Juniors 2, Juniors 3, Seniors (20 - 24 ans), Maitres 1 (25- 44 ans) et Maitres 2 (45 ans et 
plus) les trois premiers(ères) nageurs(ses) ne figurant pas dans les huit premiers du 
classement toutes catégories recevront un prime.



Exemple de calcul des primes dans le cas de 50 étapes.

nombre d'étapes 50 total primes 22500  
         

1er scatch 1 500,00 €  1er juniors 1 400,00 €  1er juniors 3 400,00 €  1er Masters 1
2e scatch 1 100,00 €  2e juniors 1 250,00 €  2e juniors 3 250,00 €  2e Masters 1
3e scatch 850,00 €  3e juniors 1 150,00 €  3e juniors 3 150,00 €  3e Masters 1
4e scatch 700,00 €  total 800,00 €  total 800,00 €  total
5e scatch 650,00 €       
6e scatch 600,00 €  1er juniors 2 400,00 €  1er seniors 400,00 €  1er Masters 2
7e scatch 550,00 €  2e juniors 2 250,00 €  2e seniors 250,00 €  2e Juniors 2
8e scatch 500,00 €  3e juniors 2 150,00 €  3e seniors 150,00 €  3e Juniors 2

total 6 450,00 €  total 800,00 €  total 800,00 €  total
          

total par sexe 11 250,00 €


