
NATATION COURSE



BILAN ESTIVAL
Collectifs jeune et relève
Résultats en progrès :entre 40 et 50 % de MTP battus aux CEJ et
CMJ, une participation marquée de nos nageurs en ½ et en finale.
13 médailles (FOJE, CEJ, CMJ)

Les médaillés rentrent dans le Top Ten des all time rankings
français Toutes Cat.

Collectif investi, attitude et motivation en progrès grâce aux
actions collectives : stages COR et regroupement EDF.

Optimiser la coordination de nos ressources pour la perf

Augmenter l’autonomie et l’implication des athlètes dans leur
projet de performance (être acteur).

Collectif sénior
Un bilan sportif en demi-teinte, mais sommes toutes
encourageant au nb de sportifs accédant en ½ ou en
finale, au nb de MTP personnel battus et à l’attitude
globale observée par les nageurs : groupe plus soudé
et impliqué dans la performance.
En l’absence d’un vrai leader, nécessité de réinvestir
dans une démarche collective autour de l’équipe et des
relais potentiels.
Aguerrir nos athlètes face à l’échec, renforcer leur 
niveau d’autonomie pour participer davantage à la 
cohésion de l’équipe.
Améliorer la coordination et l’utilisation de nos 
ressources par une répartition plus précise  des rôles et 
attributions des membres du staff. 



OBJECTIF OLYMPIQUE
Rappel des principales échéances pré-olympiques

 Etapes du circuit de Coupe du Monde FINA :

• Budapest, du 3 au 7 octobre 2019
• Berlin, du 11 au 15 octobre 2019
• Kazan, du 30 octobre au 4 novembre 2020

 Championnats d’Europe en bassin de 25 m à Glasgow du 4 au 8 décembre 2020

 Etapes du FFN Golden Tour :

• Nice, du 7 au 9 février 2020
• Marseille, du 20 au 22 mars 2020

 Championnats de France Elite à Chartres du 14 au 19 avril 2020 sélectifs pour les CE de 
Budapest et J.O de Tokyo

 Championnats d’Europe à Budapest du 11 au 17 mai sélectifs pour les J.O de Tokyo

 Open De France (lieu et date à déterminer)

 Jeux Olympique de Tokyo du 25 juillet au 2 août 2020



CALENDRIER 2019/2020
Principales dates et actions 2019/2020

 Stages de préparation :

• Janvier 2020
• Fevrier- mars 2020 Ténérife : Insep, Marseille et Nice 

 Stages de préparation :

• Juin 2020 : regroupement à canet du 10 au 15 juin, en mode Equipe de France dans le cadre de la participation au 
Mare Nostrum de Canet les 13 et 14 juin.

• Juillet 2020 Kanazawa : 

• Départ Paris 12 juillet 

• Stage terminal du 13 au 21 juillet ou du 12 au 28 juillet 

• Arrivée village olympique le 21 juillet - début de la compétition le 25 juillet ou arrivée au plus tard le 28 juillet pour 
ceux qui nagent en fin de semaine 



Perspective PARIS 2024 – Rappel des objectifs

 Créer une dynamique nationale autour d’un objectif de Performance
• Mise en place de 3 championnats : Jeunes, Juniors & Elite (Toutes catégories) 

• Accès par grille de temps nationales par catégories (jeunes et Juniors) et T.cat (N1 & N2)

• Un calendrier sportif stabilisé jusqu’aux Jeux de Paris 2024

• Choix de critères de sélection s’appuyant sur la réalité du niveau de performance de l’événement international visé :
entre le 8ème et le 12ème temps des séries selon les épreuves. 

 Un programme d’accompagnement destiné à nos meilleur(e)s nageuses dans le cadre de la mise en place de deux 
collectifs Olympiques (COR et COS)

 Un dispositif  d’accompagnement et de formation s’adressant aux entraîneurs responsables des CAF (relève).

A PARTAGER ENSEMBLE
Sujet stratégique ou point de vigilance –court, moyen ou long terme-
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