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2017-2020 : Programme national et international de I’équipe de France

Eau Libre
Du 25/08 au 01/09 Stage OLYMPIQUE a Martigues
14/15 Sept EDF AC (Action promotion Eau libre avec

Nageurs EDF)

20 Sept Bilan saison 2018 EL
Réunion avec les responsables des collectifs
Olympique pour les actions de préparation de la

saison 2019

Octobre/Novembre/Décembre

19 Oct-26 Oct Stage EDF OLYMPIQUE + Fort potentiel Juniors
2024

18 au 22 Nov Coupe du Monde FINA 10Km Abu Dhabi (UAE)
Séniors Olympique + nageurs a fort potentiel
2024

7/8 Décembre Evaluation 10Km EL INSEP

26 Décembre au 10 Stage EDF OLYMPIQUE + Fort potentiel Juniors

Janvier 2024

Janvier/Fev

11/12 Janvier Championnats de France Eau Glacée

27 Fev Eval INSEP collectif France Seéniors et Juniors
28 Fev Chpts de France Eau libre Indoor 5Km Sarcelles
12- 15 Fev Coupe du Monde Doha (UAE) FINA collectif

EDF OLYMPIQUE + Fort potentiel Juniors 2024

6 Fev- 29 Fev Stage EDF OLYMPIQUE + Fort potentiel Juniors
2024 a BELEK (TURQUIE)
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Mars

Avril/mai/juin

29 mars au 19 Auvril

Du 18 au 24 mai

—

Du 11 juin au 14 juin
2020

24 juin au 15 juillet

Stage EDF OLYMPIQUE + Fort potentiel Juniors
2024

Championnats d’Europe Budapest

P

Championnats de France Eau libre qualificatif
pour les Championnats d’Europe Juniors &
Monde Juniors

Stage Altitude +Tente Hypoxique Sierra JO pour
les nageurs qualifiés aux JO Tokyo 2020+ +
Collectifs Séniors & Juniors

Juillet/Aout

15 juillet au 22 juillet

23 juillet
2
4 juillet au 1°" Aout

1¢" Aout au 04 Aout

04

5 Aout
06 Aout

Stage Martigues (si bassin de 50m OK)

Départ de paris pour Kanazawa/Hakusan
Arrivée Japon base arriere

Stage Terminal J.O au Village Olympique ou
Appartement en fonction du bassin de 50m

Extérieur proche Odaiba (prévoir journée média)

Départ Village pour appartement (en fonction...)
Compétition EL 10Km

10KM DAMES
10KM Messieurs
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