
Regroupement des Présidents de Ligue – 15 et 16 novembre 20191

Point actualité 
Département développement des pratiques

Regroupement National des Présidents de Ligue – 15 et 16 novembre 2019



Regroupement des Présidents de Ligue – 15 et 16 novembre 20192

Point d’actualité Département développement 

Plan interministériel Aisance Aquatique

Plan « J’apprends à nager »

Nagez Grandeur Nature

Services Civique

Natation Santé



Regroupement des Présidents de Ligue – 15 et 16 novembre 20193

Plan ministériel Aisance Aquatique
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COPIL Aisance Aquatique

Appel à projet aisance aquatique

Conférence de consensus aisance aquatique

Plan interministériel Aisance Aquatique
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Contexte :
Noyade : 1ère cause de mortalité chez par accident de la vie courante chez les enfants

Nomination de Roxana Maracineanu en qualité de Ministre des Sports

Le Premier Ministre a missionné la Ministre des Sports pour lutter contre les noyades
o Renforcer les dispositifs de formations liés à l’apprentissage de la natation aux âges scolaires

Ouverture d’un large chantier par Madame la Ministre des Sports ayant pour ambition de
contribuer concrètement à la sécurité de tous les concitoyens mais aussi de faire de l’eau
un lieu de plaisir, de développement et d’ et d’accompagnement à la parentalité. Ce
chantier doit apporter des réponses justes et adaptées sur les 4 thématiques suivantes :

o Les apprentissages
o La sensibilisation des acteurs
o La formation des professionnels
o L’adaptation des équipements

Création du plan Aisance Aquatique

COPIL Aisance Aquatique
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Le plan interministériel Aisance Aquatique :

1 plan

4 axes de travail :
o AXE 1 : promouvoir une approche responsable de l’environnement aquatique
o AXE 2 : optimiser l’apprentissage de la natation
o AXE 3 : mettre fin à la pénurie d’enseignant
o AXE 4 : favoriser la création d’équipements dédiés à l’apprentissage

23 mesures

Création de groupes de travail selon les affectations de pilotage
o FFN pilote du groupe de travail « Harmoniser les tests » (mesure 10 de l’axe 2 du plan)
o FFN présente et/ou consultée sur de nombreuses thématiques

COPIL Aisance Aquatique
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AXE 2 : optimiser l’apprentissage de la natation :

COPIL Aisance Aquatique

Axes Enjeux COPIL 2 Numéro d'action Actions Objectif(s)
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Encourager 
l'apprentissage de 

l'aisance aquatique dès la 
maternelle

7

Inciter à développer les "primo-apprentissages" du 
savoir nager en maternelle : expérimenter des 
classes massées piscines en maternelle, 
évaluation de l'expérimentation en vue de 
réplications/élargissements

Densifier les apprentissages et les masser sur 5j (8 
séances) pour maximiser la réussite aux tests 
d'acquisition.
Profiter des stages pour former les éducateurs.
Expérimentation avec l'équipe de Dinard à 
reproduire sur plusieurs sites.
Identifier les contenus de formation pour créer les 
conditions d'une généralisation.
Recenser et évaluer les autres initiatives existantes 
en région.

8
Créer un "parcours sport" pour valoriser les 
compétences natation acquises de la maternelle à 
la terminale

Il met en cohérence la formation et l'expérience de 
tous les enfants et de tous les élèves concernant la 
pratique de l'activité physique et sportive sur 
l'ensemble des temps éducatifs et personnels : 
scolaire, périscolaire et extra scolaire

Harmoniser les tests

9 Rénover le certificat d'aisance aquatique (sans 
matériel de flottaison)

Augmenter la sécurité des pratiquants
Vigilance pour les PSH
Consulter les fédérations concernées (FFCK, FFV)

10
Remplacement des différents tests et attestations 
par une seule progression hiérarchisée et lisible 
pour les usagers

Définir des répères didactiques communs 
(acquisiton de compétences / étapes 
d'apprentissage)
Définir un test commun du Savoir-Nager
Prendre en compte les primo-apprentissages

Développer le PJAN
11 Rénover le dispositif "J'apprends à nager" pour 

2020

Une enveloppe de 3 millions est prévue par le 
CNDS pour accompagner les projets : le dispositif 
existant sera élargi à l’apprentissage de l’aisance 
aquatique à destination des enfants de 4 et 5 ans, 
pour lesquels le passage de tests en fin 
d’apprentissage ne sera pas requis.
A terme les adultes seront concernés également.

12
Déploiment de stages de natation pour les publics 
en difficultés non nageurs : ex "je nage donc je 
suis"

Réduire les inégalités d'accès à la pratique sportive
Améliorer l'acquisition du Savoir-Nager

Renforcer la formation 
des éducateurs

13 Renforcer les compétences liées à l'apprentissage 
de la natation chez tous les intervenants

Proposer des modules de formation pour tous les 
publics : professeurs des écoles, professeurs 
d'EPS, MNS, CAEP MNS etc…

14
Conception, développement et lancement d'une 
mallette pédagogique scolaire orientée sur le lien 
indoor/outdoor

Mettre à disposition les contenus dans le but d'une 
finalisation co-construite du projet dans le cadre du 
plan d'aisance aquatique. 
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Appel à projet 
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Contexte :
Dans le cadre d’une prévention active des noyades et afin d’améliorer et de renforcer l’apprentissage de
la natation en milieu scolaire pour les jeunes enfants âgés de 4 à 6 ans, l’Agence nationale du sport a
lancé, cet été, un appel à projet qui répond aux exigences cumulatives suivantes :

o Garantir un apprentissage précoce par l’organisation de « classes bleues » (apprentissages massés dans le temps),
o Garantir une pédagogie adaptée en s’assurant de respecter les principes de l’aisance aquatique,
o Garantir un encadrement de qualité en formant des instructeurs de l’aisance aquatique reconnus sur l’ensemble du

territoire.

Objectifs du projet FFN :
Répondre et être à la disposition de la demande de la Ministre en prenant en charge la formation et la
suite des apprentissages

Structurer cette démarche d’apprentissages massés « Aisance Aquatique » par le biais de la formation
des encadrants

Concept :
Dans un premier temps : Proposer une formation nationale d’instructeurs « Aisance Aquatique », pilotée
par la FFN et l’INFAN.

Dans un second temps : Proposer des formations régionales de formateurs « Aisance Aquatique »,
pilotées par les ERFAN.

Appel à projet (1/2)
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Points clés :
Compétences et savoir-faire opérationnel de le FFN et de ses ERFAN

Qualité des formateurs : formation co-construite avec les formateurs du projet expérimental de la
première « classe bleue » organisée en avril 2019 sur le « Bassin Cler » à Paris en présence de la
Ministre des Sports. Messieurs Mauro ANTONINI, Frédéric LEFEVRE et David THIMEUR animeraient la
formation nationale et participeraient aux formations régionales.

Partenariats : L’éducation nationale et ses services locaux sont associés à la démarche et conviés aux
formations. Les collectivités parties prenantes et leurs MNS sont conviés aux formations régionales

Nombre de « stagiaires » formés : 280 (INFAN + ERFAN)

Attestation d’instructeur ou de formateur « Aisance Aquatique » délivrée aux « stagiaires »

Projet complémentaire :
Etoffer l’offre de pratique à destination de cette population (4 à 6 ans) en développant des stages «
J’apprends à nager » estampillés « Aisance Aquatique ». La condition première serait que les éducateurs
sportifs en charge des stages aient obligatoirement suivi la formation spécifique « Aisance Aquatique ».

Appel à projet (2/2)
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Conférence de consensus
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Thème 1 : Définition du concept « aisance aquatique »

Thème 2 : Aisance aquatique et politique publique

Thème 3 : Certification de l’aisance aquatique

Thème 4 : Construction de l’aisance aquatique

Thème 5 : Contextes (matériel et/ou institutionnel)

Thème 6 : Compétences(s) à l’encadrement

Conférence de consensus

Conférence de consensus : 20, 21 et 22 janvier 2020 à Reims 
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Plan « J’apprends à nager »
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Nagez Grandeur Nature
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Service Civique
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Le 30 juillet 2019 rencontre avec l’Agence Nationale de service civique : 

- Bilan positif de l’agrément collectif FFN (arrivé à son terme le 5 octobre 2019)
- Confirmation : stagnation / baisse des postes dans le secteur sportif pour 2020
(maximum 150 000)
- Nouvelle orientation de l’Agence : renforcer l'accès au dispositif à des jeunes en
situation de handicap, favoriser l’inclusion
- Dépôt début Août du renouvellement de l’agrément collectif

A ce jour : Renouvellement toujours en Attente

Trois Missions ont à nouveaux été proposées

Permettre l’accès à la pratique sportive notamment pour un public jeune issu des quartiers 
prioritaires de la politique de la ville ou des zones rurales, « j’apprends à nager ».

Promouvoir la mise en œuvre de la natation santé auprès des acteurs locaux et du 
public.

Service Civique

Accompagner des sportifs en difficultés scolaires et sociales dans le cadre du plan Nageur 
Citoyen 
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Bilan quantitatif : Service Civique et FFN 

2016 2017 2018 2019

Nombre de contrats 
Accordés dans l'agrément 10 60 50 40**

Demandés par nos structures 0 29 49* 69

Validés et Réalisés 0 29 38 39

Bilan effectif :
- Février 2017 à novembre 2017 : 19 structures fédérales ont accueilli 29 jeunes en SC
- d’Avril 2018 à décembre 2018 : 21 structures fédérales ont mis en place le dispositif, 38 postes de jeunes
en SC ont pu être créés (grosses difficultés de recrutement des jeunes).
- Janvier 2019 à décembre 2019 : 22 structures fédérales ont mis en place le dispositif, 39 postes de
jeunes en SC ont pu être créés. La totalité des postes a été pourvu mi septembre.

Manque de poste en septembre 2019 : 30 jeunes n’ont pas pu accéder au dispositif dans 21 structures

Service Civique

*demandes réalisées en juin 2018 par nos structures, mises en place de septembre à novembre 2018 problème de
recrutement des jeunes
** baisse du nombre de SC délivré par le ministère

Septembre, Octobre = Tous les postes ont été pourvus /Période la plus propice à la mise en place du dispositif 
Réponses aux structures souhaitant rentrer dans le dispositif = Négative = frustration
Au vue de cet engouement et au vue des prévisions de diminution de postes = une nouvelle demande de 
postes pour octobre 2019 a été formulée auprès de l’Agence. Celle-ci y a répondu négativement. 
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• Rappels :

La fédération s’est positionnée comme tête de réseau avec comme objectif prioritaire 
l’accompagnement des structures dans la mise en place du dispositif. 

Rôle de contrôle, de conseils, d’informations, de soutien, de veille réglementaire auprès :  
- des structures d’accueil 
- des jeunes

Des notes d’informations sont élaborées et transmises par mails aux structures 
rattachées au dispositif : 

- portant sur les obligations des structures d’accueils, des modifications règlementaires (ex: 
obligations de formation du jeune, du tuteur…)

- répondant à des questionnements précis des structures, des jeunes (ex: rôle du tuteur, 
paiement prestation complémentaire, projets d’avenir…)

Service Civique
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Tendances pour 2020 :

Stagnation, voir baisse du nombre de postes alloués au dispositif Service Civique

Incidences fédérales :

- Mise en place de nouveaux critères d’accès au dispositif
ex: un seul jeune par structure, respects les années précédentes des obligations du dispositif,

favoriser l’inclusion des porteurs de handicaps (formations obligatoires, retour des bilans dans les
délais…)

- Signature d’une charte d’engagement entre la structure et la fédération

- Sécuriser encore davantage la qualité des missions proposées (mise en place de
contrôles…)

Béatrice ANGRAND, Présidente de l'Agence du Service Civique, David KNECHT, Directeur général :
Nous nous devons «…d’optimiser la programmation du dispositif, d’identifier les forces et faiblesses de sa
mise en œuvre et de sécuriser encore davantage la qualité des missions proposées….Nous devons aux
jeunes, qui plébiscitent le Service Civique, un ancrage renforcé des principes fondamentaux de cette
politique et la garantie de leurs droits en tant que volontaires engagés au service de l’intérêt général.»
N°14 / 31 Octobre 2019
NEWSLETTER DES ORGANISMES ENGAGÉS AVEC LE SERVICE CIVIQUE

Service Civique
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Natation Santé
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Représentation fédérale et participation dans les évènements sport santé en 2019

Commission sport santé SPORSORA – vendredi 25 janvier
Participation au travaux de réflexion sur le développement du sport santé en entreprise

Colloque : Des actifs...Actifs ! Bouger et limiter la sédentarité au travail 29–30 janvier 2019 à Vichy
Colloque très intéressant sur les nouvelles études de santé.

Programme Sport Santé PROGRESS-EPGV Mercredi 13 février 2019
Présentation à la FFN. Malheureusement faute de financement par l’ARS PACA, on ne peut mobiliser les clubs de natation
autour du programme.

Activité Physique Prévention et traitement des maladies chroniques jeudi 14 février 2019
Étude de l’INSERM à l’image de celle de 2008. Apport scientifique très riche.

TPS Trophées sport & Management le mercredi 13 mars 2019
Projet FFN n’a pas été retenu.

Regroupement des Référents régionaux Natation Santé 23 et 24 mars 2019 à Biarritz
Accueil de l’adjoint au maire au sport. Moment d’échange très important pour dynamiser le réseau Natation Santé
fédéral.

Réunion de commission Sport et Handicap du CIAA le lundi 6 mai 2019
Participation à une réunion d’échanges et de propositions dans le cadre de l’inclusion des personnes handicapées dans le
mouvement sportif.

Conférence organisée par l’ONAPS : " Le sport et la santé " mercredi 15 mai 2019
Conférence sur l’observatoire du mode de vie des français et la pratique sportive.

Réunion avec les partenaires Santé sur l’organisation de la journée Natation Santé mercredi 19 juin 2019
Présence de Valentin Mathou en contrat SC pour la mission d’organisation de l’évènement.

Natation Santé
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Suite des actions de 2019

Médico-sport Santé – CNOSF le mercredi 11 septembre
Mise à jour de la partie Natation présente dans le médico-sport santé

Séminaire Natation Santé à Montceau Les Mines les vendredi 27 et samedi 28 septembre 2019.
Le Séminaire a accueilli 70 personnes environ dont des éducateurs Nagez Forme Santé, des présidents de clubs, des
responsables régionaux : présidente du CROS, de la délégation départementale de l’agence régionale de santé, de la
direction régionale et départementale de la jeunesse et des sports, la Maire de Montceau Les Mines et ses conseillers, . .
. ..

Évènement solidaire Nagez, Bougez ! Samedi 28 septembre à Montceau les Mines.
Journée médiatique pour inviter les clubs à participer à Nagez, Bougez !

10ème édition Sentez-vous Sport organisée par le CNOSF
Labellisation du séminaire Natation Santé et de l’évènement Nagez, Bouger !

Colloque Sport et Santé organisé par la MGEN le 2 octobre 2019
Évènement de la rentrée sport santé de la MGEN qui a signé un partenariat avec la MDS

Les 3ème assises européennes du sport santé à Strasbourg le lundi 14 octobre 2019.
Intervention de la FFN lors de la plénière devant plus de 1000 personnes. La présentation FFN a été très dynamique avec
le nouveau clip Natation Santé

Le Magazine Doc du Sport a édité le N° spécial Natation Santé Magazine :
Le Magazine Doc du Sport a édité le N° spécial Natation Santé Magazine avec la collaboration étroite de la FFN : l’édito
du Président, la natation et les maladies cardiaques (Dr Maupas-Schwalm), le rôle de la natation pour les diabétiques (Dr
Belaïd), les activités AQUA (Dr Croisy), la santé dans les piscines (Dr Chorrin) et la Natation Santé FFN (Dr Cupillard &
M. Diouane).

Natation Santé
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Les actions à venir :

FORMATION :

 Formation des éducateurs Nagez Forme Santé en région PACA – Intervention FFN sur le dispositif NS

 Formation des éducateurs Nagez Forme Santé en région BFC - Intervention FFN sur le dispositif NS

 Formation des éducateurs Nagez Forme Santé à l’INFAN - Intervention FFN sur le dispositif NS

 Formation des éducateurs Nagez Forme Santé en région CVL- Intervention FFN sur le dispositif NS

 Formation des éducateurs Nagez Forme Santé en région AURA - Intervention FFN sur le dispositif NS

 Projet de formation des éducateurs Nagez Forme Santé en région Bretagne - Intervention FFN sur le
dispositif NS

REGROUPEMENT :

 Regroupement des Référents régionaux Natation Santé en mars 2020 à Nice
Organisation d’un moment d’échange pour tenir au courant les référents régionaux des avancées en terme du sport
santé.

 Séminaire Natation Santé à Vichy en septembre 2020.
Séminaire annuel qui accueille environ 100 personnes et qui sert de formation continue pour les éducateurs et donne
les arguments nécessaires pour aider les clubs à développer des projets sport santé.

ÉVENEMENTS :

 Colloque ONAPS & PRNSSBE : Bouger pour bien grandir ! Les 4 et 5 février 2020 à Niort

 Appel à projets Sport et santé en milieu rural
La Fondation de France soutient des projets intégrant la pratique d’une activité physique ou sportive pour le patient
vivant en zone rurale . Date limite de candidature le 8 janvier 2020

 . . .

Natation Santé
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Natation Santé

Nouveau clip Natation Santé
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Merci de votre attention


