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Mon département en actions
Le Cercle de Compétences Natation Course s’appuie sur 4 actions pour re-donner un élan à la natation 
départementale. 

Nous avons toujours compté sur le dynamisme départemental, socle, avec ses 
clubs, de NOTRE développement fédéral.

Les sujets restent nombreux sur les bureaux de nos comités départementaux, fortement mobilisés en 
ces instants, à pérenniser leurs activités pour animer leurs bassins avec le plus d’enthousiasme possible.


Le Cercle de Compétences Natation Course ne créera pas de nouveaux défis à relever, sources alors 
d'encore plus de travail et de sollicitations à l'égard des bénévoles.


Utiliser l’existant en lui donnant du relief, apporter aux comités départementaux des éléments 
factuels de leur implication dans l’animation sportive de leur territoire, de leur contribution à 
favoriser l’émergence de la performance, tels sont les souhaits du Cercle de Compétences Natation 
Course au travers des actions suivantes :


• la valorisation et l’exposition des Trophées Avenirs départementaux,


• la valorisation et l’exposition des Trophées Benjamins départementaux,


• la valorisation des championnats départementaux Automne,


• la renaissance de la Coupe de France des Départements, avec échéance nationale.


Rappel des facteurs qui motivent la mise en oeuvre de ce plan :

Lors de la saison 2017-2018, la Fédération Française de Natation a appliqué la réforme territoriale des 
régions administratives. De 22 régions, la France métropolitaine est passée à 13 régions. Les anciens 
Comités Régionaux sont devenus nos Ligues actuelles. 


La saison sportive précédente, en 2016-2017, les nouvelles catégories d’âge avaient été adoptées, et la 
Coupe de France des Départements supprimée, compétition dont le «  public-cible  » était les 
Benjamins (NDLR : filles et garçons alors âgés de 12 et 13 ans).


Les ex Benjamins sont devenus nos Jeunes avec un décalage d’une année d’âge entre les filles et les 
garçons. Les Jeunes filles s’adressent alors aux 11-13 ans, et pour les Jeunes garçons aux 12-14 ans. 
(NDLR : 2023 propose de renouer avec l’appellation benjamin et de revenir à deux années d’âge 
pour la composer).


Si les Comités régionaux sont devenus nos Ligues, les Comités Départementaux, eux, ont été 
conservés.


La Coupe de France des Régions, avant 2016-2017, concernait nos ex Minimes (filles et Garçons alors 
âgés de 14 et 15 ans) et nos ex-Cadets (filles et Garçons âgés alors de 16 et 17 ans). A quelques détails 
près, ces deux catégories sont devenues nos Juniors actuels. 


La réforme 2016-2017 de la Coupe de France des Régions s’est adressée aux Jeunes, s’appropriant la 
prise en charge de cette catégorie d’âge, historiquement dévolue aux Départements. La première 
conséquence aura été de réduire drastiquement, pour de très nombreux nageurs, la possibilité de 
vivre une première expérience au sein d’une sélection qui leur permettait de découvrir d’autres 
univers et perspectives d’action et motivation, et d’élargir ainsi le spectre de leur identité sportive bien 
au delà de leur lieu de pratique habituel : le club, en découvrant leur appartenance à un espace 
départemental et/ou régional. Pour ne prendre que l’exemple de la néo Occitanie (ex Languedoc 
Roussillon et ex Midi-Pyrénées), cette Ligue qui regroupe maintenant 13 départements, a vu son 
potentiel de sélections (départementale et régionale) chuter de 324 nageurs à… 24.


24 nageurs répartis sur 72 724 km2 (NDLR : surface de l’Occitanie), ce ne peut pas être un gain de 
proximité.


La perte de proximité : c’est l’effet délétère de ces réformes concomitantes, administrative et sportive, 
bien indépendant des motivations premières de celles-ci.
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Redonner aux Comités Départementaux les moyens et la responsabilité, en un mot les clés de 
l’animation sportive, ou de l’animation tout court, reprend tout son sens à la lecture de ce constat


Le pic fédéral en terme de licence est à 10-11 ans. La rupture de progression s’opère à 12 ans et 
régresse inexorablement jusqu’à 20 ans. Au cours de cette tranche d’âge, la pratique sportive n’est 
pas régionale. Et si elle ne l’était pas à l’époque de nos Comités Régionaux, elle l’est encore moins à 
notre époque de nos Ligues.

Les sélections, un enjeu fédéral pour nos futurs champions :

Au prétexte des sélections, les Comités Départementaux avaient toute légitimité :


- pour proposer des parcours sportifs d’animation, de confrontation, d’évaluation, plus ou moins 
supports de sélections départementales,


- pour proposer une dynamique d’actions tout au long de la saison sportive afin de construire une 
équipe,


- pour regrouper des nageurs issus de clubs différents,


- pour mobiliser les entraîneurs sur ces regroupements et les inviter à travailler ensemble,  échanger, 
partager leur expériences, difficultés, projets….


- pour évaluer leurs forces et faiblesses et proposer des actions de formation nées de ces constats.


Actuellement, le club est a minima éloigné, voire isolé, lorsque l’aspiration d’un de ses nageurs est de 
progresser jusqu’à un niveau (indéfini) qui lui permettra d’être « vu » puis soutenu.


Pour le Comité Départemental, le meilleur soutien à ses actions est de pouvoir sportivement s’exprimer 
au nom du département qu’il représente. Ce à quoi, tout Conseil Départemental est sensible lors des 
demandes de subventions.


Sans faire de généralité, ni basculer dans la péjoration, les actions des Comités Départementaux ont 
majoritairement été dépourvues de finalités sportives en leur sein.


Tout objectif atteint, quelqu’en soit son niveau, aura eu son point de départ : il trouve son origine 
presque exclusivement au sein d’un programme sportif départemental.


De part sa proximité structurelle et relationnelle nous souhaitons redonner une forte exposition à 
l’activité départementale et lui (re) confier à nouveau une forte responsabilité dans le cadre du 
développement de l’activité des catégories Avenirs et Benjamins.


La réintroduction avec succès en 2022 de la Coupe de France des Départements dans le programme 
sportif fédéral, en fera le moteur et la finalité.


La valeur ajoutée du retour de cette compétition consistera à proposer une finale nationale, qui se 
déroulera le jour avant la début des Championnats de France Benjamins. Ce dispositif pourra donner 
l’occasion à nos territoires ultra-marins de vivre une expérience sportive collective, beaucoup plus large 
que leur espace d’expression habituel.


Les sélections ont besoin de leur terreau, et si nous sommes convaincus des bienfaits du retour de ces 
équipes départementales, et nous le sommes tout autant sur les bénéfices de l’activité d’animation 
sportive que les départements apporteront dans leurs programmes, pour construire pas à pas 
l’émergence de la performance.
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Comme évoqués en introduction, 4 «  actions  » sont proposées aux comités départementaux. 3 de 
celles-ci ont la capacité d’être fonctionnelles dès les premiers départs sifflés en compétition, sans qu’un 
travail de conception spécifique soit requis puisque tout existe déjà. 
Les Trophées Avenirs :
Les Comités Départementaux peuvent proposer à leur population Avenirs tout un programme 
d’animation et/ou sportif qui correspondra à leur spécificité (densité, répartition territoriale…). Rien 
n’empêche de concevoir des programmes innovants qui proposeront de la confrontation sous toutes 
ses formes et d’y inclure une ou deux épreuves des Trophées Avenirs. L’essentiel étant, à ces âges, de 
proposer des réunions courtes qui viseront à mettre le plus longtemps possible chaque nageur en action 
(ateliers tournants, parcours, confrontation collective) dans un temps de réunion le plus court possible (2 
heures max conseillé). 


Une rencontre toutes les 4 à 6 semaines semble tout à fait approprié. 


L’objectif sera ici de donner un sens à l’activité de cette population dans leurs clubs EN DEHORS de leur 
club et de côtoyer d’autres enfants sous les yeux toujours admiratifs de leurs parents.


Ainsi, il sera possible, tout au long de la saison, de proposer l’ensemble des épreuves des Trophées 
Avenirs disséminées dans plusieurs rencontres au moins une fois, voir plusieurs fois… 


Pour mettre en valeur l’activité de nos départements, Le Département Natation Course, en 
collaboration avec le Service des Systèmes d’information se propose de collecter et d’identifier les 
épreuves disputées par chaque nageur pour en faire un classement qui sera détaillé ci-après.

Les Trophées Benjamins :

A l’instar des Trophées Avenirs, nul besoin de proposer une journée de compétition avec les seules 
épreuves des Trophées. Nos systèmes informatiques recherchent l’ensemble des performances requises 
pour attribuer chaque Trophée à tout nageur qui aura disputé ses épreuves au cours de toute la saison.


Il importe de proposer à cette catégorie d’âge, véritable charnière entre une pratique régionale pour le 
plus grand nombre, et nationale pour les plus précoces, une activité sportive exhaustive répondant à son 
besoin d’exploration et d’expérimentation particulièrement accru. 


Le programme sportif ne doit pas être un simple « plagiat  » du national, mais bien une proposition 
réfléchie avant tout en fonction des caractéristiques propres à cette population et au regard du territoire 
auquel elle s’adresse, et ce, à l’appui de rencontres diverses et variées au niveau des épreuves 
proposées, des liens possibles entre elles (classement des clubs dans le département), des nageurs, au 
filtre de ce qui apparaît primordial au développement de SA natation: sprint, demi-fond, les 200, les 
styles, les groupements de styles, les relais…


Nous prendrons en compte l’activité de chaque département sur ces Trophées. Le Département 
Natation Course, en collaboration avec le Service des Systèmes d’information pourra collecter les 
épreuves disputées par chaque nageur et faire la somme des points marqués.


Nous apportons ici une modification qui sera apportée au calcul du Trophée du 4 nageur. Jusqu’à 
maintenant, ce sont les temps qui étaient additionnés. Nous modifions ce calcul en prenant les points 
marqués sur chaque épreuve. Ainsi, nous permettons de comparer l’ensemble des Trophées entre eux.


Nous serons en capacité de proposer un classement départemental qui sera détaillé plus après.

La webconfront@tion départementale :
Au niveau des Ligues, cette innovation initiée par les Services d’Informations et le Département Natation 
Course lors de la saison 2019-2020, propose à toutes les Ligues, métropolitaines et ultra-marines de la 
Fédération Française de Natation de disposer d’un outil de confrontation à distance. 


Sur une période définie, avec des conditions de réalisation communes (dimension du bassin), l’ensemble 
des Ligues organisent leurs championnats sur leur territoire, avec leurs spécificités propres (plusieurs 
lieux, programme au format série/finale, classement au temps, classement combiné, sur 2 jours, 2 jours 
et demi ou 3 jours…). Les Services d’Information fusionnent l’ensemble des résultats en un seul résultat 
de compétition qui permet de comparer en un clic la natation nationale. De ce résultat global, un 
Trophée Promotionnel est calculé, donnant de l’exposition à tous les nageurs qui n’ont pas un niveau 
national à travers la reconnaissance d’une qualification aux championnats de France Juniors, N2, et Elite.

SuivantePrécédente
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Nous souhaitons proposer ce même dispositif, expérimental, avec comme support, les Championnats 
Départementaux Automne 2022 en bassin de 25m. Le classement général sera valorisé à l’aide du 
même Trophée Promotionnel appliqué à la webconfront@tion des Ligues.


Nous serons en capacité de proposer un classement départemental qui sera détaillé plus après.

La Coupe de France des Départements

Comme évoqué en introduction, la Coupe de France des Départements est réintroduite dans le 
programme fédéral. Règlement complet de la compétition ici.


Phase qualificative organisable jusqu’au 9 juillet, finale nationale le 15 décembre la veille du premier 
jour des championnats de France Benjamins, le 16 décembre.


Les phases qualificatives sont organisées par les Ligues ou par un regroupement de Ligues, les 
engagements se feront sous la bannière du département d’appartenance. L’utilisation d’un bassin de 8 ou 
10 couloirs est fortement recommandée.


La compétition, organisée sur un week-end, devra se dérouler sur deux réunions :


• réunion N°1 le samedi après-midi,


• réunion N°2 le dimanche matin.


Chaque nageur devra s’engager sur UNE épreuve individuelle.


Chaque nageur devra participer au relais 10 x 50 nage libre ET au relais 10 x 100 nage libre.


Huit des 10 nageurs devront rentrer dans la composition du 4 x 50 4 nages OU du 4 x 100 4 nages. Un 
même nageur ne pourra pas être engagé sur ces deux relais.


Huit nageurs devront ainsi disputer une épreuve individuelle et trois relais, deux nageurs une 
épreuve individuelle et deux relais.

Le classement des équipes se fera au cumul des points de toutes les épreuves (individuelles et relais).


En cas d’égalité, le relais 10 x 100 nage libre sera pris en considération pour départager les ex aequo, 
puis le 10 x 50 nage libre, puis le 4 x 100 4 nages, puis le 4 x 50 4 nages.


Le classement sera publié avant fin juillet. Les organisateurs adopteront la plus grange vigilance et la 
plus grande rigueur possible pour vérifier l’exactitude des résultats à remonter vers le serveur fédéral. La 
période de réclamation prendra fin le mardi 18 juillet.

Nous serons en capacité de proposer un classement départemental qui sera détaillé plus après.

Un classement général et quatre classements spécifiques pour 
se situer, évaluer les mesures mises en oeuvre :

A l’instar du processus national de l’évaluation de la performance (l’IMP), le Cercle de Compétences 
Natation Course propose un système de classement qui permettra à tout département de se situer au 
plan national et de construire une base de référence qui pourra leur servir comme futurs indicateurs de 
suivi.


Le point commun des 4 actions est que toutes utilisent la table de cotation fédérale, qui, chaque fois 
qu’une performance est réalisée, renvoie à un nombre de point.

Le calcul des points de chaque action :

• Pour les deux Trophées Avenirs (4 nageur et nageur complet), chaque fois qu’un Trophée aura été 
conquis, il sera comptabilisé au crédit du département d’appartenance du nageur. A l’issue de la 
saison, le nombre total de Trophées Avenirs achevés pour chaque nageur de chaque département sera 
pris en compte. Mais il convient de comparer ce qui est comparable. La différence de densité peut 
être considérable d’un département à l’autre et il ne convient pas ici, de faire la part belle à la masse. 
Le total de points de chaque département sera donc divisé par le nombre de licences compétiteur 
Avenirs de ce même département. C’est avec ce ratio obtenu que les départements seront classés 
entre eux.

SuivantePrécédente
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• Pour les deux Trophées Benjamins, la procédure sera strictement identique à celle appliquée aux 
Trophées Avenirs, en prenant en compte le nombre de licences compétiteurs de la catégorise 
Benjamins de chaque département pour effectuer la proratisation.


• Pour la webconfront@tion des championnats départementaux Automne 2022, tous les points marqués 
lors de cette compétition seront cumulés et seront proratisés par l’ensemble des licences compétiteurs 
de chaque département.


• Pour la Coupe de France des Départements, c’est le classement spécifique de cette compétition qui 
sera utilisé.

L’utilisation d’une table de transposition :

Le nombre de points marqués par les Avenirs ne pourra jamais être comparable à ceux marqués par les 
Benjamins. De la même façon, un Benjamin qui réalise les deux Trophées cumulent les points de 7 
performances, nombre d’épreuves qu’il ne réalisera certainement pas lors des championnats 
départementaux Automne, et encore moins à l’occasion de la Coupe de France des Départements.


Pour rendre le classement des 4 actions équivalents entre eux, le même dispositif que celui des 
Interclubs sera adopté : une table de transposition identique à chaque action sera utilisée pour attribuer 
les points selon le classement de chaque département, pour chaque action.


Le classement général, quant à lui, sera réalisé à la simple moyenne des 4 actions. Au cas où un 
département ne serait pas présent dans un des 4 classements, il lui sera attribué 30 points.


Nous ambitionnons ainsi de redonner de l’exposition à l’activité de chaque département qui pourra, 
selon ses moyens et son enthousiasme, se confronter à tous ses homologues. Chaque système de calcul 
prend bien soin de rendre comparable chaque action, notamment en s’intéressant, pour 3 des 4 d’entre 
elles, au nombre effectif de licenciés au moment de la mise en oeuvre de celles-ci.

Le Cercle de Compétences Natation Course vous accompagne !

Le séminaire des Equipes Techniques Régionales qui s’est déroulé début octobre 2022 à l’INSEP a mis 
en exergue toute la nécessité pour les Ligues et Départements de travailler ensemble à l’élaboration 
d’une stratégie sportive commune.


Le plan « Mon département en actions » ne constitue pas en tout point cette stratégie sportive car tous 
nos départements sont différents à bien des égards, mais n'est qu'une expression partielle de ce qui 
peut être proposé et mis en œuvre.


Les échanges au cours de ce séminaire (dont la réussite appelle à renouveler l’opération!) ont démontré 
que l’énergie, l’envie et les compétences sont bien présentes dans nos territoires, mais sont parfois 
freinées par le « comment » donner l’impulsion de départ.


Le Cercle de Compétences Natation Course se met à la disposition de tous pour vous accompagner et 
contribuer à la mise en œuvre des propositions et solutions si souvent présentes dans vos échanges 
N’hésitez pas!

Table de transposition
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Table de transposition « Mon département en actions »

Rang Points Rang Points Rang Points Rang Points

1 350 Pts 27 194 Pts 53 119 Pts 79 71 Pts

2 330 Pts 28 191 Pts 54 117 Pts 80 70 Pts

3 315 Pts 29 188 Pts 55 115 Pts 81 69 Pts

4 305 Pts 30 185 Pts 56 113 Pts 82 68 Pts

5 300 Pts 31 182 Pts 57 111 Pts 83 67 Pts

6 295 Pts 32 179 Pts 58 109 Pts 84 66 Pts

7 290 Pts 33 176 Pts 59 107 Pts 85 65 Pts

8 285 Pts 34 173 Pts 60 105 Pts 86 64 Pts

9 280 Pts 35 170 Pts 61 103 Pts 87 63 Pts

10 275 Pts 36 167 Pts 62 101 Pts 88 62 Pts

11 270 Pts 37 164 Pts 63 99 Pts 89 61 Pts

12 265 Pts 38 161 Pts 64 97 Pts 90 60 Pts

13 260 Pts 39 158 Pts 65 95 Pts 91 59 Pts

14 255 Pts 40 155 Pts 66 93 Pts 92 58 Pts

15 250 Pts 41 152 Pts 67 91 Pts 93 57 Pts

16 245 Pts 42 149 Pts 68 89 Pts 94 56 Pts

17 240 Pts 43 146 Pts 69 87 Pts 95 55 Pts

18 235 Pts 44 143 Pts 70 85 Pts 96 54 Pts

19 230 Pts 45 140 Pts 71 83 Pts 97 53 Pts

20 225 Pts 46 137 Pts 72 81 Pts 98 52 Pts

21 220 Pts 47 134 Pts 73 79 Pts 99 51 Pts

22 215 Pts 48 131 Pts 74 77 Pts 100 50 Pts

23 210 Pts 49 128 Pts 75 75 Pts 101 49 Pts

24 205 Pts 50 125 Pts 76 74 Pts 102 48 Pts

25 200 Pts 51 123 Pts 77 73 Pts Non 
participant 30 Pts

26 197 Pts 52 121 Pts 78 72 Pts


