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NATURE DES EXAMENS & CALENDRIER DU SMR 
 
 
 
 

 

SHN - Espoirs - Collectifs Nationaux EXAMENS PERIODE 

 

 
 
ECG de repos                                                         

   Bilan clinique approfondi  

  Questionnaire psychologique 
  1ère inscription sur liste ministérielle Questionnaire sur les habitudes alimentaires Entre sept. et mi-octobre 

  

Questionnaire sur la  tolérance à l'entrainement 
 
 
 

 

 

 
 
ECG de repos                                                         

 Reconduction sur liste ministérielle  Bilan clinique  approfondi  

 Questionnaire psychologique 
Questionnaire sur les habitudes alimentaires 
Questionnaire sur la  tolérance à l'entrainement 
 
 

Entre nov. et mi-décembre 

  
 

 

 

 
  

 


