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                                                                                                     BILAN MEDICAL D’ENTREE EN POLE 
 

Pour toute 1ère inscription en pôle, est demandé obligatoirement  un bilan clinique avec ECG de repos avant le 15 mai de l’année civile 

 
                                                                                             SURVEILLANCE MEDICALE REGLEMENTAIRE  

 

SHN  EXAMENS PERIODE 

 

IRM CERVICALE Uniquement pour le plongeon 

ECG de repos                                                          

   Bilan clinique   

 1er bilan Bilan psychologique Entre Novembre et Décembre 

  Bilan sur les habitudes alimentaires 
   Bilan sur la  tolérance à l'entrainement 
 

 
Bilan clinique 

  2ème bilan Bilan psychologique Uniquement pour les mineurs Entre Avril et Juin 

  Bilan sur les habitudes alimentaires   

  
Bilan sur la  tolérance à l'entrainement 
Bilan biologique*  Uniquement pour les Sélectionnés en EDF   

   
 Bilan biologique* : NFS – ferritine - réticulocytes – 
 

  transaminases – glycémie - CPK - uricémie – créatinine  Gp sanguin  
 

  
 

ESPOIRS/PARTENAIRES /NON CLASSES EXAMENS PERIODE 

 

IRM CERVICALE Uniquement pour le plongeon 

ECG de repos                                                          
  1er  bilan Bilan clinique Entre Novembre et Décembre 

 
Bilan psychologique 

  Bilan sur les habitudes alimentaires  

  Bilan sur la  tolérance à l'entrainement  

2ème  bilan Bilan clinique  

Uniquement pour les Sélectionnés en EDF Bilan psychologique Uniquement pour les mineurs Entre Avril et Juin 

 
Bilan sur les habitudes alimentaires 

   Bilan sur la  tolérance à l'entrainement   


