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Cette année, l’événement accueillera quelques-unes des meilleures nations du monde 
avec une nouvelle fois un plateau d’exception composé à ce jour de 25 nations étran-
gères. 

L’Open MAKE UP FOR EVER est désormais inscrit au calendrier international parmi les 
étapes de préparation incontournables de l’élite mondiale de la discipline. L’équipe de 
France est déjà en route vers les Jeux Olympiques de Rio et plus que jamais, les na-
geuses tricolores veulent marquer les esprits des juges et de leur public à l’occasion de 
cette compétition.

Sylvie Neuville, Directrice de la discipline à la Fédération, revient sur l’enjeu de l’Open 
Make Up For Ever 2016 : «La saison internationale 2015-2016 a commencé en fanfare 
avec l’Open d’Allemagne à Bonn du 27 au 31 janvier et à présent voici le grand rendez-
vous de l’Open Make Up For Ever avec un plateau époustouflant. Les grandes pointures 
de la natation synchronisée sont présentes et nos athlètes sont prêtes à en découdre à 
domicile. Elles sont fières de présenter leurs nouvelles chorégraphies et veulent démon-
trer à quel point elles ont gagné en vitesse d’exécution, en synchronisation en hauteur 
et en présence. L’Open Make Up For Ever est plus qu’une compétition, c’est un véritable 
moment de communion entre l’équipe de France et son public. Forte du soutien et de 
l’énergie qui se dégagent de cet événement, il y a fort à parier que l’équipe de France 
est sur le chemin olympique et de la performance !».

DERNIERS RégLAgES AvANT LE TQO !

La Fédération Française de Natation et Nat’Event Organisa-
tion organisent la 6e édition de l’Open MAKE UP FOR EVER 
de natation synchronisée, du vendredi 5 au dimanche 7 fé-
vrier 2016 à Montreuil.

A cette occasion, l’équipe de France affrontera l’élite inter-
nationale de la discipline à un mois seulement du Tournoi de 
Qualification Olympique qui se tiendra du 2 au 6 mars 2016 
à Rio. 

ADRESSE PISCINE
Centre nautique Maurice Thorez
21, rue du Colonel Raynal
93 100 Montreuil
Tél. : 01.48.51.14.90
            arrêt «Croix de Chavaux»

RETRANSMISSION EN DIRECT
Les finales de l’Open Make Up For Ever 2016 
seront retransmises en direct sur la chaîne 
Dailymotion FFN : http://www.dailymo-
tion.com/FFN

CLIP PROMO
Cliquez pour voir ou revoir le clip de l’équipe 
de France

PAgE FACEBOOK
Cliquez pour consulter la page Facebook de 
l’Open Make Up For Ever

CLIQUEZ POUR NOUS SUIvRE

www.facebook.com/
FederationFrancaise-

Natation
@FFNatation

https://www.you-
tube.com/channel/ www.dailymotion.

com/FFN
ffnatation

http://www.dailymotion.com/video/x1fxitp_clip-equipe-de-france-de-natation-synchronisee_sport
http://www.dailymotion.com/FFN
https://www.facebook.com/Open-Make-Up-For-Ever-141754359219857/%3Ffref%3Dts
https://www.facebook.com/FederationFrancaiseNatation/
https://twitter.com/FFNatation%3Flang%3Dfr
https://www.youtube.com/channel/UC5CfuljS6XHTsa_O_4uDbkw
http://www.dailymotion.com/FFN
https://www.instagram.com/ffnatation/


PROgRAMME LES ENgAgEMENTS DES NATIONS*

Solo 
technique

Solo 
libre

Duo 
technique

Duo 
libre

équipe 
technique

équipe 
libre

Combiné 
libre

ALLEMAGNE 2 3 1 1
ARGENTINE 1 1 1 1
AUTRICHE 1 2 2 2
BELGIQUE 
Brass Club 1

BIELORUSSIE 1 1
CHILI 1 1
COLOMBIE 1 1
ESPAGNE 1 1
FINLANDE 2 2 1 1
FRANCE  
SENIORS

1 3 2 4 1 1
FRANCE 
JUNIORS
GRANDE BRE-
TAGNE 1 1 1 1 1

HONGRIE 1 1 1 1
ISRAEL 1 1 2 2
ITALIE 1 1
LIECHTENSTEIN 1
MALAISIE 4 6 1 1
MEXIQUE 1 1
MONACO 1
SLOVAQUIE 1 1
SUISSE
Clubs 2 5 1 4 1 1 1

TURQUIE 1 1 1
U.S.A 1 1
UZBEKISTAN 1 1
VENEZUELA 1 1 1 1

TOTAUX
17 28 23 28 5 4 1

*Les engagements sont susceptibles de changer. 

3 4

PROgRAMME
Vendredi 5 février Samedi 6 février Dimanche 7 février

10h00 - 11h15 10h00 - 12h30 10h00 - 11h15

Solo technique Duo technique Solo libre

14h00 - 17h30 14h00 - 16h30 13h00 - 14h15

Duo libre Solo libre Duo libre

19h30 - 20h00 19h00 - 19h45 16h00 - 17h00

Ballet combiné libre Equipe technique Equipe libre

BILLETTERIE
Vendredi 5 février - Tarif plein
Samedi 6 février - Tarif plein
Samedi 6 février - Tarif -12ans
Dimanche 7 février Tarif plein (complet)
Dimanche 7 février - Tarif -12 ans (complet)
Pass 3 jours (tous vendus)

20€
25€
15€
25€
15€
60€

Pour plus d’informations : www.openmakeupforever.fr

ACCREDITATION / CONTACT PRESSE
Charlotte DESPREAUX

Chargée de Communication
charlotte.despreaux@ffnatation.fr

01.41.83.87.56
06.07.77.97.74

http://www.openmakeupforever.fr
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LA DéLégATION FRANçAISE

6

LES ENgAgEMENTS DE L’éQUIPE DE FRANCE SENIOR

DéLégATION FRANCE
8 NAGEUSES SENIORS

ANNEQUIN Marie 1992 Acqua Synchro Lyon
AUGé LAURA 1992 Pays d’Aix Natation
BéTEILLE Morgane 1995 Pays d’Aix Natation
CHRéTIEN Margaux 1992 Angers Nat. Synchro
DAVVETAS Iphinoé 1992 Paris Stade Français
HUBAUD Estel-Anaïs 1996 Pays d’Aix Natation
PONTAT Lauriane 1992 Hyères Nat. Synchro
SLONINA Abbygaëlle 1997 C.N St Cyprien

7 NAGEUSES JUNIORS
DOROFEEV Natalia 2000 B.N Strasbourg
DUCROCQ Esther 1998 Léo Lagrange Nantes
GUERMOUD Inesse 1998 Pays d’Aix Natation
JENKINS Maureen 1999 B.N Strasbourg
LUSSEAU Solène 1998 Léo Lagrange Nantes
TREMBLE Laura 1999 Aquarines Pontault Combault
TREMBLE Charlotte 1999 Aquarines Pontault Combault

ENCADREMENT
BEURRIER Jean-Jacques Chef de délégation
NEUVILLE Sylvie Directrice de discipline
FABRE Julie Entraîneur équipe senior
MARéCHAL Delphine Entraîneur équipe junior
OBRY Laure Entraîneur équipe junior
LACROIX Paule Juge international
MULLER Vanessa Juge international
BOURIAT Frédéric Kinésithérapeute

SOLO TEChNIQUE ESTEL-ANAïS hUBAUD
Thème Pas de thème spécifique
Musiques « My heart belongs to daddy » de Lisa EKDAHL
Entraîneur responsable Laure OBRY
Objectifs Montrer les qualités techniques de cette nageuse au travers d’une nouvelle cho-

régraphie.

SOLO LIBRE ESTEL-ANAïS hUBAUD
Thème Pas de thème spécifique
Musiques « Prince Igor – danses polovtsiennes » de Borodine
Entraîneur responsable Laure OBRY

Objectifs S’imposer au niveau technique tout en montrant des qualités de glisse et de sens 
du mouvement.

DUO TEChNIQUE LAURA AUgé ET MARgAUX ChRéTIEN
Thème Samba
Musiques « Samba De Mundo » de Fatboy Slim
Entraîneur responsable Julie FABRE
Objectifs Montrer à travers cette nouvelle chorégraphie les progrès réalisés du point de 

vue technique, et leur vitesse d’éxécution alliée à une énergie remarquable

DUO LIBRE LAURA AUgé ET MARgAUX ChRéTIEN
Thème Afrique
Musiques «Y schebelluh» de Aster AWEKE
Entraîneur responsable Julie FABRE
Objectifs Un travail pointu sur la synchronisation et la similarité du geste a été réalisé sur 

ce duo. Nous espérons que ce travail sera validé par les juges.

éQUIPE TEChNIQUE
Thème Cancan
Musiques French cancan
Entraîneurs responsables Laure OBRY, Julie FABRE et Delphine MARECHAL
Objectifs Marquer une progression sur l’exécution en général et plus particulièrement celle 

sur les éléments technique

éQUIPE LIBRE
Thème Pas de thème spécifique
Musiques « Roadgame » de Kavinsky

 « Street violin » Josh Vietti
Arrangements Jean Michel Collet

Entraîneurs responsables Laure OBRY, Julie FABRE et Delphine MARECHAL
Objectifs Chorégraphie totalement revisitée. Nous attendons d’avoir les retours des juges 

sur cette chorégraphie, son contenu, sa difficulté et sa variété .



PALMARES SENIORS

Marie ANNEQUIN

PARCOURS

 Née le 19 février 1992 à Lyon

 Taille : 1m77  Poids : 63kg
 Club : Aqua Synchro Lyon

 Entraîneur club : Géraldine Georges
 Entraîneurs Pôle France Senior :
 Julie Fabre, Laure Obry, Delphine Maréchal

 Particularités : 
 Sa motivation et son positivisme.
 Capitaine d’équipe

 A commencé la nat. synchro. à 11 ans au club     
 de Chassieu Natation.

 Suit un BF5 et DES natation synhronisée
 (diplôme pour devenir entraîneur)

 Ce que Marie aime dans ce sport : l’esprit  
 d’équipe, la compétition et les émotions que ce 
 sport lui procure. 

PALMARES 

2011 Open de Bonn : 4e en équipe
Open de Rio : 2e en équipe
Open de Barcelone : 3e en équipe

2012 Euro à Eindhoven : 4e en équipe
Open de Bonn : 4e en équipe
Open Make Up For Ever :
2e en équipe libre, 3e en équipe technique
TQO à Londres : 7e en équipe

2013 Mondiaux à Barcelone :
7e en équipe technique et libre, 8e en ballet 
combiné
Open de Bonn : 3e en équipe libre et 4e en équipe 
technique
Open Make Up For Ever : 3e en équipe libre et 3e 
en équipe technique
Open du Japon : 3e en équipe technique et 3e en 
ballet combiné

2014 Euro à Berlin : 5e en équipe
Open de Bonn : 9e en duo
Open Make Up For Ever : 4e en équipe libre, 5e en 
équipe technique, 14e en duo

2015 Mondiaux à Kazan : 8e en équipe technique, 9e en 
équipe libre
Open de Bonn : 1ere en équipe technique et libre
Open Make Up For Ever : 2e en équipe libre, 4e en 
équipe technique

Laura AUgé

PARCOURS

 Née le 17 janvier 1992 à Marseille 

 Taille : 1m75  Poids : 63kg
 Club : Pays d’Aix Natation

 Entraîneur club : Myriam Lignot
 Entraîneurs Pôle France Senior :
 Julie Fabre, Laure Obry, Delphine Maréchal

 Particularités : 
 Sa hauteur au-dessus de l’eau et sa compétiti- 
 vité. Duettiste avec Margaux Chrétien. 

 A commencé la nat. synchro. à 7 ans au club  
 de Pays d’Aix Natation.

 Suit des études de Kinésithérapie.

 Ce que Laura aime dans ce sport : les compé- 
 titions et l’esprit d’équipe. 

PALMARES 

2011 Chpts du Monde senior à Shanghaï : 8e en équipe
Open de Bonn : 4e en équipe
Open Make Up For Ever : 3e en équipe
Open de Rio : 2e en équipe
Open de Barcelone : 3e en équipe

2012 Open de Bonn : 4e en équipe
Open Make Up For Ever : 2e en équipe libre, 3e en 
équipe technique
TQO à Londres : 7e en équipe
Euro à Eindhoven : 4e en équipe

2013 Open de Bonn : 3e en équipe libre et 4e en équipe 
technique
Open Make Up For Ever : 3e en équipe libre, 3e en 
équipe technique et 4e en duo libre
Open du Japon : 3e en équipe technique, 3e en 
ballet combiné et 5e en duo
Coupe d’Europe à Savone : 7e en duo libre
Open d’Espagne : 3e en duo libre
Mondiaux à Barcelone :
7e en équipe technique et libre, 8e en ballet com-
biné, 10e en duo libre

2014 Open Make Up For Ever : 4e en équipe libre, 5e 
en équipe technique, 7e en duo libre, 8e en duo 
technique
Euro à Berlin : 5e en duo et en équipe

2015 Mondiaux à Kazan : 8e en duo libre et équipe tech-
nique, 9e en duo technique et équipe libre
Open de Bonn : 1ere en duo technique et libre, et 
en équipe technique et libre
Open Make Up For Ever : 2e en duo libre et en 
équipe libre, 4e en équipe technique et 5e en duo 
technique 
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LES ENgAgEMENTS DE L’éQUIPE DE FRANCE jUNIOR

SOLO LIBRE INESSE gUERMOUD 
Thème Pas de thème spécifique
Musiques « It’s oh so quiet » de Bjork
Entraîneur responsable Laure OBRY
Objectifs Inesse relève le défi de présenter un solo avec une force technique et artistique, 

basé sur l’énergie (reprise du solo 2005 de Virginie DEDIEU). Cette nageuse a 
représenté la France l’an dernier aux Jeux européens de Bakou.

SOLO LIBRE MAUREEN DOS jENKINS 
Thème La panthère
Musiques « Les rivières pourpres » de BOF

Arrangements Jean Michel Collet
Entraîneur responsable Laure OBRY

Objectifs Montrer les qualités techniques de cette jeune nageuse et utiliser la thématique 
de la panthère pour interpeller le jury. Pour ce faire, elle s’est appropriée le solo 
de Virginie DEDIEU de 2001.

DUO LIBRE SOLèNE LUSSEAU ET ESThER DUCROCQ 
Thème Tango
Musiques « Santa Maria «  et « Diferente » de Gotan project, “Chador” de Astor Piazzola

Entraîneurs responsables Charlotte MASSARDIER et Laure OBRY
Objectifs Reprise de la chorégraphie 2015 de Laure OBRY. Montrer leurs qualités de hau-

teur en deux jambes. Nager avec l’intensité et la maturité que requiert un tango 
du début à la fin du duo pour emporter le public 

DUO LIBRE NATALIA DOROFEEv ET MAUREEN jENKINS 
Thème Flamenco
Musiques «Hanuman» de Rodrigo et Gabriela
Entraîneur responsable Pascale MEYET
Objectifs Montrer le potentiel de ce duo de très jeunes nageuses lors d’une confrontation 

internationale, et leur donner de l’expérience.

DUO LIBRE LAURA TREMBLE ET ChARLOTTE TREMBLE 
Thème Clowns
Musiques «  Angelo » de Deladap, shazam, unza unza
Entraîneur responsable Julie FABRE
Objectifs Reprise du duo senior de 2013/ 2014. De gros progrès réalisés par ces deux 

nageuses grace à,cette chorégraphie rapide et difficile.

DUO TEChNIQUE LAURA TREMBLE ET ChARLOTTE TREMBLE 
Thème Lac des cygnes
Musiques Lac des cygnes Tchaikowsky, nuttin but stringz
Entraîneur responsable Julie FABRE
Objectifs C’est la première fois que ces 2 jeunes nageuses juniors vont nager un duo 

technique. Le but est de leur donner une expérience et de préparer leur avenir 
dans cette épreuve
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PALMARES SENIORS

Morgane BETEILLE

PARCOURS

 Née le 27 janvier 1995 à Aix-en-Provence

 Taille : 1m63   Poids : 54kg
 Club : Pays d’Aix Natation

 Entraîneur club : Myriam Lignot
 Entraîneurs Pôle France Senior :
 Julie Fabre, Laure Obry, Delphine Maréchal

 A commencé la nat. synchro. à 6 ans

 Suit des études de psychomotricité

 Ce que Morgane aime dans ce sport : nager en  
 équipe et participer aux compétitions

PALMARES 

2011 Championne de France en combiné, 5e en solo et 
en duo
Chpts d’Europe : 6e en équipe

2012 Triple championne de France en équipe, duo et 
combiné, 6e en solo
Chpts du monde :  10e en équipe

2013 Triple championne de France en équipe, duo et 
combiné , 2e en solo
Chpts d’Europe : 6e en équipe et 4e en duo

2014 Open Make Up For Ever : 4e en équipe libre, 5e en 
équipe technique
Euro à Berlin : 5e en équipe

2015 Mondiaux à Kazan : 8e en équipe technique, 9e en 
équipe libre
Open de Bonn : 1ere en équipe technique et libre
Open Make Up For Ever : 2e en équipe libre, 4e en 
équipe technique

Margaux ChRETIEN

PARCOURS

 Née le 11 décembre 1992 à Angers

 Taille : 1m72  Poids : 62kg
 Club : Angers Nat Synchro

 Entraîneur club : Mélanie Roselet et 
 Catherine Charles
 Entraîneurs Pôle France Senior :
 Julie Fabre, Laure Obry, Delphine Maréchal

 Particularités : 
 Duettiste avec Laura Augé. Expressive et 
 généreuse

 A commencé la nat. synchro. à 8 ans au club  
 d’Angers Nat Synchro.

 Suit un BF5 et DES natation synhronisée
 (diplôme pour devenir entraîneur)

 Ce que Margaux aime dans ce sport : la 
 dimension artistique, la création et être dans 
 l’eau. 

PALMARES 

2011 Chpts du Monde senior à Shanghaï : 8e en équipe
Open de Bonn : 4e en équipe
Open Make Up For Ever : 3e en équipe
Open de Rio : 2e en équipe
Open de Barcelone : 3e en équipe

2012 Open de Bonn : 4e en équipe
Open Make Up For Ever : 2e en équipe libre, 3e en 
équipe technique
TQO à Londres : 7e en équipe
Chpts d’Europe senior à Eindhoven : 4e en équipe

2013 Open de Bonn : 3e en équipe libre et 4e en équipe 
technique
Open Make Up For Ever : 3e en équipe libre, 3e en 
équipe technique et 4e en duo libre
Open du Japon : 3e en équipe technique, 3e en 
ballet combiné et 5e en duo
Coupe d’Europe à Savone : 7e en duo libre
Open d’Espagne : 3e en duo libre
Chpts du monde à Barcelone :
7e en équipe technique et libre, 8e en ballet com-
biné, 10e en duo libre

2014 Open Make Up For Ever : 4e en équipe libre, 5e 
en équipe technique, 7e en duo libre, 8e en duo 
technique, 3e en solo technique
Euro à Berlin : 5e en duo et en équipe, 7e en solo

2015 Mondiaux à Kazan : 8e en solo libre, en duo libre 
et en équipe technique, 9e en duo technique et en 
équipe libre
Open de Bonn : 1ere en solo libre, duo libre, duo 
technique, équipe libre et équipe technique
Open Make Up For Ever : 2e en duo libre et en 
équipe libre, 3e en solo libre, 4e en équipe tech-
nique et 5e en duo technique
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PALMARES SENIORS

Iphinoé DAvvETAS

PARCOURS

 Née le 6 août 1992 à Paris (enfance en Grèce)

 Taille : 1m68  Poids : 58kg
 Club : Paris Stade Français

 Entraîneur club : Juliette Schuler
 Entraîneurs Pôle France Senior :
 Julie Fabre, Laure Obry, Delphine Maréchal

 Particularité : 
 Sa motivation

 A commencé la nat. synchro. à 11 ans au club     
 d’Athènes.

 Suit des études de Journalisme au CFJ de Paris

 Ce qu’Iphinoé aime dans ce sport : la difficulté 
 et les émotions procurées. 

PALMARES 

2011 Arrivée en équipe de France

2012 Championne de France en duo 
(collectif INSEP)

2013 Open de Bonn : 3e en équipe libre et 4e en équipe 
technique
Open Make Up For Ever : 3e en équipe libre et 3e 
en équipe technique
Open du Japon : 3e en équipe technique et 3e en 
ballet combiné
Chpts du monde à Barcelone :
7e en équipe technique et libre, 8e en ballet 
combiné

2014 Open Make Up For Ever : 4e en équipe libre, 5e en 
équipe technique
Euro à Berlin : 5e en équipe

2015 Mondiaux à Kazan : 8e en équipe technique, 9e en 
équipe libre
Open de Bonn : 1ere en équipe technique et libre
Open Make Up For Ever : 2e en équipe libre, 4e en 
équipe technique
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Estel-Anaïs hUBAUD 

PARCOURS

 Née le 27 août 1996 à Gap

 Taille : 1m60  Poids : 47kg
 Club : Pays d’Aix Natation

 Entraîneur club : Myriam Lignot
 Entraîneurs Pôle France Senior :
 Laure Obry et Julie Fabre

 Particularité : 
 Sa souplesse

 A commencé la nat. synchro. à 6 ans au 
 club du Cercle des Nageurs de Gap

 En 2e année de pharmacie à l’université Paris
 Descartes

 Ce qu’Estel-Anaïs aime dans ce sport : 
 la combinaison des aspects technique et artis-
tique pour servir une performance sportive

PALMARES 

2013 Euro junior à Poznan : 3e en solo, 4e en duo et 6e 
en équipe 
Quintuple championne de France junior en solo, 
duo, équipe, figures imposées et combiné
Mondiaux Barcelone : 11e en solo libre

2014 Mondiaux junior à Helsinki : 5e en solo, 8e en duo 
et 9e en équipe
Open Make Up For Ever : 4e en solo libre

2015 Mondiaux à Kazan : 12e en solo technique



PALMARES SENIORS

Lauriane PONTAT

PARCOURS

 Née le 13 octobre 1992 à Seyne-sur-mer

 Taille : 1m68  Poids : 52kg
 Club : Hyères Natation Synchronisée

 Entraîneur club : Marie Caranta
 Entraîneurs Pôle France Senior :
 Julie Fabre, Laure Obry, Delphine Maréchal

 Particularités : 
 Voltigeuse sur les portés, sa souplesse

 A commencé la nat. synchro. à 7 ans au 
 Hyères Natation Synchronisée

 Suit des études de Kinésithérapie, 2e année

 Ce que Lauriane aime dans ce sport : le dépa-
 ssement de soi, la découverte, l’international
 et l’esprit d’équipe

PALMARES 

2011 Double championne de France senior en duo et en 
ballet combiné, vice-championne de France en solo

2012 Open de Bonn : 4e en équipe
Open Make Up For Ever : 2e en équipe libre, 3e en 
équipe technique

2013 Open de Bonn : 3e en équipe libre et 4e en équipe 
technique
Open Make Up For Ever : 3e en équipe libre et 3e 
en équipe technique
Open du Japon : 3e en équipe technique et 3e en 
ballet combiné
Chpts du monde à Barcelone :
7e en équipe technique et libre, 8e en ballet 
combiné

2014 Open de Bonn : 9e en duo
Open Make Up For Ever : 4e en équipe libre, 5e en 
équipe technique, 14e en duo 
Euro à Berlin : 5e en équipe

2015 Mondiaux à Kazan : 8e en équipe technique, 9e en 
équipe libre
Open de Bonn : 1ere en équipe technique et libre
Open Make Up For Ever : 2e en équipe libre, 4e en 
équipe technique

11

Abbygaëlle SLONINA

PARCOURS

 Née le 10 septembre 1997 à Bois-Bernard (62)

 Taille : 1m71  Poids : 63kg
 Club : CN St-Cyprien

 Entraîneur club : Vanessa Caillaud
 Entraîneurs Pôle France Senior :
 Julie Fabre, Laure Obry, Delphine Maréchal

 A commencé la nat. synchro. à 9 ans au 
 club de CN St-Cyprien

 Suit des études de Droit à la Sorbonne

 Ce qu’Abbygaëlle aime dans ce sport : le côté
 artistique et l’esprit d’équipe

PALMARES 

2013 Championnats de France junior : médaillée 
d’argent en combiné, de bronze en équipe et 4e en 
solo avec le CN St-Cyprien

2014 Championnats de France junior : médaillée 
d’argent en combiné et de bronze en équipe avec 
le CN St-Cyprien
Championnats de France junior (hiver) : cham-
pionne de France en solo

2015 Tournoi de qualification eux Jeux Européens en 
Turquie : médaillée d’or en combiné, double 
médaillée d’argent en solo et en équipe
Jeux Européens de Bakou : 5e en équipe et en 
combiné
Open Make Up for Ever : 4e en combiné et 12e en 
solo libre (junior)
A rejoint l’équipe de France senior 

hISTORIQUE DES PODIUMS
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OPEN MAKE UP FOR EvER 2015

SOLO TECHNIQUE
1 VOLOSHYNA Anna UKRAINE 88.4532
2 SIMONEAU Jacqueline CANADA 82.8367
3 CERRUTI Linda ITALIE 82.5995

SOLO LIBRE
1 CARBONNEL Ona ESPAGNE 90.7667
2 VOLOSHYNA Anna UKRAINE 89.7667
3 CHRETIEN Margaux FRANCE 85.5333

DUO TECHNIQUE
1 ANANASOVA Lolita et VOLOSHYNA Anna UKRAINE 87.6171
2 CARBONNEL Ona et KLAMBURG Paula ESPAGNE 87.5889
3 CERRUTI Linda et FERRO Costanza ITALIE 84.1060
5 AUGE Laura et CHRETIEN Margaux FRANCE 83.5398
14 GUERRE Camille et PONTAT Lauriane FRANCE 77.2312

DUO LIBRE
1 CERRUTI Linda et FERRO Costanza ITALIE 88.1667
2 AUGE Laura et CHRETIEN Margaux FRANCE 85.8333
3 PLATANIOTI Evangelia et KOUTIDI Evangelia GRECE 84.8000

éQUIPE TECHNIQUE
1
2
3
4

UKRAINE
ESPAGNE
ITALIE
FRANCE 

88.6159
86.3808
84.8274
83.2994

éQUIPE LIBRE
1
2
3

UKRAINE
FRANCE
ARGENTINE

90.7333
85.4667
78.4667

COMBINé
1
2
3
4

CHINE
UKRAINE
BRESIL
FRANCE (JUNIOR)

93.2000
90.6000
84.1667
79.4333



hISTORIQUE DES PODIUMS
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OPEN MAKE UP FOR EvER 2014

SOLO TECHNIQUE

1 INUI Yukiko JAPON 88.2890

2 CERRUTI Linda ITALIE 85.1383

3 CHRETIEN Margaux FRANCE 82.3705

SOLO LIBRE

1 INUI Yukiko JAPON 91.4000

2 SIMONEAU Jacqueline CANADA 88.2667

3 CERRUTI Linda ITALIE 87.5667

4 HUBAUD Estel-Anais FRANCE 84.0333

DUO TECHNIQUE
1 SUN Wenyan et HUANG Xuechen CHINE 90.5577
2 ANANASOVA Lolita et VOLOSHYNA Anna UKRAINE 88.9171
3 INUI Yukiko et MITSUI Risako JAPON 88.8897
8 AUGE Laura et CHRETIEN Margaux FRANCE 82.8377
14 PONTAT Laurianne et RICHAUD Lisa FRANCE 75.3550

DUO LIBRE
1 SUN Wenyan et HUANG Xuechen CHINE 92.2000
2 INUI Yukiko et MITSUI Risako JAPON 90.3333
3 ANANASOVA Lolita et VOLOSHYNA Anna UKRAINE 90.0000
7 AUGE Laura et CHRETIEN Margaux FRANCE 85.0667

éQUIPE TECHNIQUE
1
2
3
5

CHINE
UKRAINE
CANADA
FRANCE

89.3150
87.1965
86.0587
83.8381

éQUIPE LIBRE
1
2
3
4

CHINE
UKRAINE
CANADA
FRANCE

91.7000
90.7667
89.0667
85.2667

COMBINé
1
2
3

CHINE
CHINE
RéPUBLIQUE TCHèQUE

92.8667
86.4667
82.6667

hISTORIQUE DES PODIUMS
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OPEN MAKE UP FOR EvER 2013

SOLO TECHNIQUE

1 INUI Yukiko JAPON 90.7355

2 CERRUTI Linda ITALIE 84.4584

3 SANCHEZ Etel ARGENTINE 80.3333

SOLO LIBRE

1 CARBONELL Ona ESPAGNE 93.5625

2 INUI Yukiko JAPON 92.0250

3 CERRUTI Linda ITALIE 86.6250

DUO TECHNIQUE

1 JIANG Ting Ting et JIANG Wen Wen CHINE 92.7500

2 CARBONELL Ona et CRESPI Margalida ESPAGNE 92.2000

3 ADACHI Yumi et INUI Yukiko JAPON 90.5750

DUO LIBRE

1 JIANG Ting Ting et JIANG Wen Wen CHINE 94.4250

2 CARBONELL Ona et CRESPI Margalida ESPAGNE 94.0750

3 ADACHI Yumi et INUI Yukiko JAPON 92.0500

4 AUGé Laura et CHRETIEN Margaux FRANCE 86.2500

éQUIPE TECHNIQUE
1
2
3

CHINE (Shanghaï)
CHINE (Jiangsu)
FRANCE

89.5775
88.8575
85.1050

éQUIPE LIBRE
1
2
3

JAPON
CHINE (Jiangsu)
FRANCE

92.7625
91.7250
86.6625

COMBINé
1
2
3

CHINE (Shanghaï)
JAPON
RéPUBLIQUE TCHèQUE

93.6125
92.6375
83.4125  



LA SYNChRO EN QUELQUES MOTS

LES éPREUvES DE NATATION SYNChRONISéE

Chacune des épreuves comprend un programme technique et un programme libre 
d’une durée déterminée. Une équipe est généralement composée de huit nageuses 
titulaires et d’une ou deux remplaçante(s), sauf dans le ballet combiné qui peut com-
porter jusqu’à 10 nageuses.

Durée* Particularités

Programme technique

Solo 2min
Le programme technique comporte cinq 
éléments obligatoires, c’est-à-dire des 
figures imposées que les nageuses sont 
contraintes d’effectuer dans un ordre don-
né.

Ces éléments sont choisis tous les quatre 
ans par le Comité Technique de la FINA.

Duo 2min20

équipe 2min50

Programme libre

Solo 2min30
Dans le programme libre, tout est laissé au 
libre choix des entraîneurs : la musique, la 
chorégraphie ou l’ordre des figures. 

Les juges attendent, comme pour le pro-
gramme technique, un niveau élevé de dif-
ficulté et de prise de risques, une choré-
graphie innovante et une exécution fluide.

Duo 3min

équipe 4min

Combiné équipe 4min30

Officiellement, ce n’est qu’en 2003 que le 
ballet combiné a été intégré dans le pro-
gramme de la FINA.

Le cominé libre est exécuté par un maxi-
mum de dix nageuses qui présentent une 
combinaison de solos, duos et équipes. 

* Une tolérance de 15 secondes en plus ou en moins de la durée règlementaire est 
accordée.
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LA SYNChRO EN QUELQUES MOTS

Depuis le Congrès FINA qui s’est tenu à Barcelone en juillet 2013, le système de notation a 
évolué. Les prestations des ballets sont notées de 0 à 10 points au dixième de point par trois 
jurys composés de 5 juges. 
Dans chaque jury, la note la plus haute et celle la plus basse sont supprimées. Le sous-total 
obtenu est affecté d’un coefficient prédéfini. Les trois notes des jurys sont ensuite additionnées 
pour obtenir un total sur 100 points. 
Des pénalités peuvent être infligées suite au contrôle vidéo si une nageuse touche volontaire-
ment le fond du bassin ou si la durée du ballet n’est pas respectée.  

LA NOTATION

L’ESThETISME 

La particularité de la discipline réside aussi dans les multiples accessoires auxquels ont recours 
les athlètes pour s’embellir et ainsi marquer des points en impression artistique. La gélatine 
alimentaire, posée encore chaude sur les cheveux des nageuses, permet de fixer efficacement 
leur coiffure et de ne pas gêner leur visibilité. La coiffe fixée sur le chignon est toujours en rac-
cord avec le maillot de bain pailleté. 

Le maquillage accentué et coloré doit être repérable de loin. Une nouvelle règle impose néan-
moins qu’il ne soit en aucun cas théâtral. Il est lui aussi compris dans la notation de l’impression 
artistique, et doit permettre de renforcer les expressions des visages. Grâce à MAKE UP FOR 
EvER, l’équipe de France bénéficie d’une formation sur les techniques de maquillage water-
proof, un avantage considérable dans ce milieu d’esthétisme. 

L’ensemble de ces accessoires donne aux athlètes un aspect glamour mais ne nous méprenons 
pas, les nageuses de natation synchronisée comme tous les autres athlètes de haut niveau sont 
avant tout intéressées par la performance !
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Ballets libres et Combinés

Jury 1 : EXECUTION (30%)
- la qualité de l’exécution des mouvements
- la synchronisation sur la musique et des 
nageuses entre elles

Jury 2 : IMPRESSION ARTISTIQUE (40%)
- la variété et la créativité de la chorégra-
phie
- l’interprétation musicale
- la contrôle général de la performance

Jury 3 : DIFFICULTé  (30%)
difficulté des mouvements et de la syn-
chronisation

Ballets techniques

Jury 1 : EXECUTION (30%)
- la qualité de l’exécution des éléments 
techniques non-imposés
- la synchronisation sur la musique et des 
nageuses entre elles

Jury 2 : IMPRESSION (30%)
- la difficulté des mouvements non-impo-
sés et la synchronisation
- la variété et la créativité de la chorégra-
phie
- l’interprétation musicale
- la «manière de se présenter»

Jury 3 : éLéMENTS (40%)
l’exécution de chaque élément obligatoire 
relative à son degré de difficulté



FORMULAIRE D’ACCREDITATION MEDIA

ACCREDITATION MEDIA
Formulaire à retourner au service Communication de la FFN avant le 

mercredi 3 février

NOM :

Prénom : 

Email :  

Tél. :

Nationalité :

Fonction :

N° de carte de presse :

Nom du média :

Type du média :

Nom du Chef de service ou Rédacteur en chef :

Son email :

Son tél. :

Adresse du média :

Demande de place en tribune de presse : OUI  ou  NON

Date d’arrivée :
    
Date de départ :
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FFN - SEERvICE COMMUNICATION/RELATIONS PRESSE
Nicolas MENANTEAU

Responsable Communication
nicolas.menanteau@ffnatation.fr

01.41.83.87.54
06.30.66.04.44

Charlotte DESPREAUX
Chargée de Communication

charlotte.despreaux@ffnatation.fr
01.41.83.87.56
06.07.77.97.74

PAgE PARTENAIRES

LA FEDERATION FRANCAISE DE NATATION ET NEO REMERCIENT LEURS PARTENAIRES

           PARTENAIRE PRINCIPAL

       PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

            PARTENAIRES OFFICIELS

   PARTENAIRES MEDIAS
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