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Megève accueille du 9 au 11 décembre 2022 les championnats de France de nage hivernale. C’est une 
compétition hors norme durant laquelle 200 nageurs viendront s’affronter dans le bassin olympique de 
Megève dans une eau autour de 5°, et où les combinaisons sont interdites !
Ces championnats de France sont qualificatifs pour les championnats du Monde à Samoëns du 12 au 15 
janvier 2023

ADRESSE PISCINE OLYMPIQUE 

247 route du palais des sports 
74120 Megève

PROGRAMME

09h30 à 11h00 : Ouverture des portes et 
contrôle médical obligatoire pour les nageurs 
inscrits sur le 1000m NL/ Accueil participants/ 
Vente de repas aux accompagnants (gala)/ 
Vente de repas aux nageurs (buvettes béné-
voles)
11h00 : Réunion technique - obligatoire 
pour tous les nageurs inscrits à la réu-
nion du vendredi après midi
13h30 : Réunion technique des officiels
15h00 : Début des épreuves

• 1000m NL dames & messieurs
• 100m dos dames & messieurs
• 50m papillon dames & messieurs
• 4*50m Brasse relais mixte

VENDREDI 9 DÉCEMBRE

8h30 : Réunion technique des officiels
08h30 à 9h30 : Ouverture des portes et 
contrôle médical pour les nageurs inscrits sur le 
relais . Accueil participants/ Vente de repas aux 
accompagnants (gala)/ Vente de repas aux na-
geurs (buvettes bénévoles)
09h10 : Réunion technique - obligatoire 
pour tous les participants à la réunion 
du samedi matin
09h30 : Début des épreuves
• 100m NL dames & messieurs
• 50m dos dames & messieurs
• 100m brasse dames & messieurs
• 4*250m NL relais mixte

Pause déjeuner

14h00 à 14h30 : Ouverture des portes et 
contrôle médical pour les nageurs inscrits sur 
les 200m et 250m. Accueil participants/ Vente 
de repas aux accompagnants (gala)/ Vente de 
repas aux nageurs (buvettes bénévoles)
14h10 : Réunion technique – obliga-
toire pour tous les participants à la 
réunion du samedi après-midi
14h30 : Début des épreuves
• 200m brasse dames & messieurs
• 50m NL dames & messieurs
• 100m 4N dames & messieurs 
• 250m NL dames & messieurs
• 4*50m 4N relais mixte
18h30 : Cérémonie protocolaire des 
vendredi et samedi
APERITIF DINATOIRE OFFERT PAR LA VILLE 

DE MEGEVE AUX OFFICIELS ET NAGEURS 
SUITE A LA CEREMONIE*

21h45 : Fermeture des portes

SAMEDI 10 DÉCEMBRE

09h00 : Réunion technique des officiels
09h00 : Ouverture des portes et 
contrôle médical obligatoire pour les 
nageurs inscrits sur le 500m 
09h30: Réunion technique – obligatoire 
pour tous les participants à la réunion 
du dimanche matin

10h00 : Début des épreuves
• 500m NL dames & messieurs
• 100m papillon dames & messieurs
• 50m brasse dames & messieurs
• 4*50m NL relais mixte

 
12h30: Cérémonie protocolaire

DIMANCHE 11 DÉCEMBRE



LES TÊTES D’AFFICHE

AXEL REYMOND, AAS SARCELLES NATATION 95
Double champion du monde du 25 km en eau libre
Triple chammpion d’Europe du 25 km en eau libre
Eau glacée : champion de France en titre meilleure performance francaise sur le 1000m

LENA BERTHELOT-MORITZ, MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 
Championne de France en titre et meilleure performance francaise du 1000m

TIFFANY PIERREJEAN, AAS SARCELLES NATATION 95
1ère du classement général Coupe de France Eau Libre 2022 ; 3ème J3 du Trophée
Vice championne du monde du 100m4N TC à Glogow (Championnats du Monde Eau Glacée)

FRED BOULAY, CS MEGÈVE NATATION 
Champion du monde dans sa categorie au championnat du monde à Glogow 50m (4eme TC) et 
100m brasse (4eme TC) et meilleure performance francaise sur 50m brasse

AUDRENN FOINY, CN LE PLESSIS-ROBINSON 
4ème du classement général Coupe de France Eau Libre 2022 et 7ème du Trophée
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