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SHOPPING

LACTEL - SPORTEUS, LE BON REFLEXE APRES LEFFORT !

Quand on fait du sport, quel que soit son niveau, on sollicite son corps et ses muscles. Mais si on
pense souvent a bien se préparer avant un effort ou a s’hydrater « pendant », on néglige parfois
«|'apres » | Sportéus contient pres de 2 fois plus de protéines qu’un lait classique, qui participent
au maintien de la masse musculaire. Sportéus apporte aussi des glucides qui aident a reconstituer
ses réserves énergétiques et de la vitamine B12 qui intervient pour réduire la sensation de fatigue.
Sportéus de Lactel est facile a digérer car il contient moins de 0,5% de lactose ; a base de lait
écrémé, Sportéus de Lactel est sans matiéres grasses. Il est conseillé de boire une bouteille de
Sportéus de Lactel, dans les 30 minutes apres la fin de I'effort.

Vendue en bouteille unitaire de 275 ml.

Disponible en 3 saveurs : chocolat, vanille, fraise.
Prix de Vente Conseillé : 1,50 €

Vendue en GMS au rayon lait.

Gouttes |ubrifantes
pour brntitles de contact
souples

» Conserve rhumidité
dis lentilles
» Apaise les YEUT

RABLE
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QUIES OPTIK - NOUVELLES GOUTTES
LUBRIFIANTES ET REHYDRATANTES !

Flacon de 10 ml, dispositif médical.

Disponible en pharmacie et parapharmacie.

Prix indicatif : 4,00 €

Vous portez des lentilles et vous vous plaignez de fatigue
oculaire, picotements, brilures ou tout simplement d’inconfort !

Les nouvelles gouttes lubrifiantes et réhydratantes Quies Optik conservent I'humidité des lentilles,
apaisent vos yeux et améliorent votre confort. Cette solution a base d’hypromellose, bien tolérée,
soulage votre sécheresse oculaire. Adaptée aux porteurs de lentilles de contact souples, y compris
jetables. A instiller directement sur vos lentilles sans forcément les retirer !

Www.quies.com
www.facebook.com/quiesetvous

OVERSTIM.S - GATOSPORT®

http://www.overstims.com NABAIJI - EASYDOW
Votre dernier repas avant une épreuve doit étre énergetique, progressif Les lunettes Easydow assurent un trés large champ de vision et un excellent
et digeste. confort, elles sont préconisées pour la pratique de la natation en loisir.
GATOSPORT est une préparation a haute valeur énergétique congue Existe en noir/rouge, bleu/orange, gris/vert, bleu/rose
pour répondre aux besoins spécifiques des sportifs avant I'effort. Prix - 12.95 €

. )

GATOSPORT est :

o Energétique : 1/3 4 1/2 de GATOSPORT consommé seul suffit pour
créer les conditions énergétiques optimales en vue d’un effort intense.

o Léger : GATOSPORT ne puise pas dans les réserves déja constituées
et n'entrave pas I'effort physique. Il permet une utilisation tardive et
peut se consommer jusqu’a une heure avant le début de I'effort.

e Facile a préparer et a utiliser : GATOSPORT se consomme aisément
et contribue a compenser les chutes de glycémie dues au stress.

o Savoureux : GATOSPORT existe en 17 saveurs différentes et aussi
en version bio toutes aussi appétissantes les une que les autres.

PRIX:9,95 €
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NATAQUASHOP - CRAZY SWIM HOODIE
www.nataquashop.com
www.facebook.com/NATAQUASHOP

Ce sweat a capuche aux coloris flashy vous permettra d'étre remarqué sur
le bord des bassins ! Doté d’une coupe « regular » avec un intérieur
brossé pour un meilleur confort, ce hoodie est a base de coton (60%) et
de polyester (40%). Modele unisexe, il est décliné en 7 coloris réussis et
est proposé en 6 tailles, de XS a XXL. Poignets et taille en bord-cote.

Prix : 50 €

Disponible immédiatement sur le site Internet et dans les magasins
Nataquashop :

1/ Magasin de Paris : 28, rue Delambre, 75 014 Paris (09.51.53.66.57)
2/ Magasin de Clermont-Ferrand : 5, rue St Herem, 63 000 Clermont
(09.52.72.89.75)

NABAIJI - JAMMER JET

Développé avec Fabien Gilot,
champion olympique et
partenaire technique de Nabaiji,
le Jammer JET est homologué
par la FINA (Fédération
internationale de natation). La
technologie AQUARACE réduit
la résistance a I'avancement du
corps dans I'eau garantissant
une glisse parfaite,
compression musculaire

et hydrodynamisme.

Grace a son fort taux
d’élasthanne, la matiere
AQUARACE est déperlante,
ultrafine, 1égere et
ultrarésistante a la

déchirure.

Existe en 4 coloris unis :
noir, violet, bleu et

noir imprimé
polyuréthanne

Taille : du 32 au 44

Prix & partir de : 89,95 €

HUGGIES® LITTLE SWIMMERS®

Evitez les embarras qui viennent perturber la baignade

avec notre maillot de bain jetable.

* Une matiere unique, qui ne gonfle pas dans I'eau
contrairement aux couches classiques.

 Des cotés détachables et repositionnables pour
faciliter le change.

© Des barrieres anti-fuite pour une protection optimum.

e Ressemble a un vrai maillot de bain avec ses dessins
Disney®.

Existe en 3 tailles : 2/3 : 3-8 kg,

3/4:7-15kg, 5/6 : 12-18 kg.

Au rayon couches et culottes bebé selon les

disponibilités du magasin.

Prix : 8,99 € le pack.

www.littleswimmers.fr

facebook.com/huggiesfrance

NATAQUASHOP - GRAZY FISH PRECIOUS MIRROR
www.nataquashop.com
www.facebook.com/NATAQUASHOP

La Crazy Fish Precious Mirror cumule toutes les derniéres technologies existantes et présente un design

décapant ! Cela en fait une lunette de compétition d’un hydrodynamisme exceptionnel qui s'adapte

parfaitement au visage. 9 coloris au choix. A noter :

o \erres profilés avec jupe souple moulée autour des verres.

o \erres effet miroir.

e Parfaite étanchéité, confort exceptionnel, protection oculaire contre les chocs.

e Un élastique en silicone avec SYSTEME REVOLUTIONNAIRE DE SERRAGE « RELEASE BUCKLE » : serrer et
desserrer vos lunettes en 3 secondes !

 Un élastique en silicone de rechange.

e Ponts de nez interchangeables (4 tailles).

e Packaging innovant : boitier

rigide Crazy Fish inclus

dans le prix.

Prix : 26 €
Disponible immédiatement
sur Internet et dans les
magasins Nataquashop :
1/ Magasin de Paris :

28, rue Delambre, 75014 Paris
(09.51.53.66.57)
2/ Magasin de
Clermont-Ferrand :
5, rue St Herem,
63 000 Clermont
(09.52.72.89.75)
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La Play List révée
d’une seance de natation
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Benjamin Booker
Violent Shiver

28,8881

Natif de Tampa Bay en Floride et installé a
la Nouvelle Orléans depuis quelques années,
Benjamin Booker vient sans doute de réaliser
le hold-up de I'année musicale. Il faut
reconnaitre qu’avec Violent Shiver, son
premier album, le guitariste et chanteur
marque le coup en alliant le rock et le blues
dans une débauche d’énergie fantastique.
Puisant son originalité dans les années 70,
alinstar de ses illustres ainés des Black Keys
ou du crooner californien Hanni El Khatib,
Benjamin Booker s'inscrit dans une tradition
stoner-rockabilly qui devrait rapidement
trouver son public. Et méme si le premier
opus de I’Américain comporte quelques
imperfections — on songe notamment a sa
voix parfois lointaine empreinte de timidité
— Violent Shiver reste un disque chargé
d’une authenticité rare. A I'heure ou les
productions se chargent d’effets en tout
genre, nous ne bouderons pas notre plaisir
a l'idée de renouer avec un minimalisme
assumé et convaincant. A bon entendeur,
salut ! m

Editions Stock - 544 pages, 21,90 €

Daniel Price, dix-huit ans, a les traits de
son pére, la belle stature de sa mére, et
une ame qui ne sait plus a quel saint se
vouer. Price raconte I'odyssée intime
d’un garcon projeté brutalement dans la
vie adulte, ou vérité et mensonge, raison
et folie finissent par se confondre. Premier
roman maitrisé et fondateur, Price, par
ses tensions et ses renoncements, vibre
d’une incroyable puissance dramatique
et décrit avec honnéteté la lutte inté-
rieure d’un jeune homme pour assumer

FERRRR AR RN AN AN nnnnsy

sa liberté par-dela le désespoir. m

Christine and The Queens
Chaleur Humaine

%k ok ok

Il'y a trois ans, ¢’est avec une poignée de
démos que I'exubérante et créative Christine
and The Queens avait attiré I'attention. A
I’époque, pourtant, la chanteuse hésitait
encore entre la musique et le théatre. Sur
scene, elle ne dansait pas encore, un simple
ordinateur accompagnait son aisance déja
manifeste. Trois ans plus tard, Christine
n’est pas encore une reine, mais une
princesse doublée d’une artiste totale,
personne n’en doute ! Il faut dire que le
premier album de la Nantaise réussit des
jonctions impossibles entre des univers a
priori contradictoires. Beyoncé, Christophe,
Kanye West, Barbara, Michael Jackson, The
Knife... En frangais comme en anglais,
Christine and The Queens n’hésite pas a
croiser I'improbable et a mélanger des
influences multiples et riches — a I'image
notamment de ses « Paradis Perdus » em-
pruntés a Christophe — sur un grand disque
d’aventures, peut-étre le plus ambitieux
qu’il nous ait été donné d’entendre ces
dernieres années ! m

Leslie Bedos

Editions Mango

32 pages, 16,95 €

« Le premier livre de gymnas-
tique aquatique 100% water-
proof. » C’est la promesse de
Leslie Bedos qui propose dans
cet ouvrage insolite et pour le
moins caustique 80 exercices
illustrés qui vous permettront de
garder la forme toute I'année
sans perdre votre enthousiasme
et votre sourire. Une authentique
cure de sinécure ! m

Angus & Julia Stone
Angus & Julia Stone
2.8.0.8.8.9

Apres A Book Like This publié en 2008 et
Down the Way, propulsé par ’hymne « Big
Jet Plane » en 2010, Angus & Julia Stone
s’étaient décidés a tenter I'aventure en
solo, avec succes pour le frere comme pour
la sceur. Il aura finalement fallu le concours
du producteur de Iégende Rick Rubin pour
faire renaitre un désir de collaboration entre
eux. D’Adele a Johnny Cash, en passant par
Jay-Z, AC/DC, Gossip et les Beastie Boys,
Rubin a le don pour travailler aux cotés des
plus grands artistes de notre époque. C’est
apres étre tombé sur leur musique lors
d’une féte chez un de ses amis, qu'’il tombe
sous le charme du duo. Le co-fondateur de
Def Jam qui recense déja sept Grammy
Awards a son actif insiste pour les rencontrer.
Apres avoir hésité, Angus et Julia acceptent
de remettre le couvert avec comme seul
impératif que tout reste naturel et sincére.
Textures de velours, réveries en poussiéres
d’étoiles et mélodies dorées, ¢’est peu dire
que cet album est la proposition la plus ac-
complie qu'ils aient pu donner a ce jour ! m

Jean-Noél Sciarini

Editions La joie de lire

329 pages, 17,50 €

Mark est un nageur d’avenir ! A tel
point que son pére décide de s'installer
a Paris pour que I'adolescent intégre
une filiere sport-études. Dans la capi-
tale, Mark se socialise et golte a ses
premiéres sorties, jusqu’au soir ol une
barrigre invisible I'arréte net : impossible
de grimper au sommet du Sacré-Ceeur
avec ses amis. Mark comprend qu’il
souffre d’agoraphobie. Autopsie d’un
papillon est I'histoire d’un garcon qui
tente d’affronter ses peurs. m
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«Sortir de ma zone
de confort »|

Triple médaillé olympique de
biathlon aux Jeux Olympiques
de Sotchi (deux médailles d’or,
une en argent), Martin Fourcade
restera comme le héros de I’hiver
2014. A 25 ans, le Pyrénéen
continue cependant de lorgner
vers les sommets.

Comment as-tu vécu I'accélérateur de
notoriété que représente I'or olympique ?

Les gens sont gentils, corrects, ils montrent qu’ils
ont été touchés par ce qui s’est passé a Sotchi.
C’est d’ailleurs aussi pour ¢a que je dépose mes
médailles chez mon équipementier, Rossignol,
plutdt que de les laisser dans un placard.

Tu viens de faire ton entrée dans le Petit Robert,
ca surprend ?

Je trouve ¢a sympathique et c’est aussi une forme
de reconnaissance pour le travail accompli et pour
mon sport. Mais, pour moi, ¢a reste du domaine de
I'anecdotique. ..

Tu ne sembles pas trés enclin a parler de toi ?
Je suis un amoureux de mon sport, donc c’est
toujours un bonheur d’en parler. Et, ¢’est toujours
une satisfaction de porter ma discipline un peu
plus haut, mais, pour répondre a la question, je ne
me sens investi d’aucun réle. Je m’en tiens a ce
que je sais faire !

En paralléle du biathlon, tu vas disputer cet
hiver la saison de ski de fond. Pourquoi ?
C’est une maniére de sortir de ma zone de confort !
A I'image d’un nageur qui va s’attaquer a une
nouvelle spécialité, j'ai envie d’expérimenter de
nouvelles choses et de continuer a travailler pour
m’améliorer.

En parlant de natation, est-ce un sport que tu
connais ?

Oui, forcément parce que j’ai fait mes études a
Font-Romeu et j’y ai rencontré pas mal de nageurs
dont Camille Lacourt au lycée justement. Evi-
demment, chacun a emprunté sa propre route
aujourd’hui. Moi, je vis désormais dans les Alpes
et lui s’est installé a Marseille, mais on se croise
ou on s’envoie des messages régulierement. Au
moment des Jeux Olympiques, Camille m’a envoyé
un SMS qui m’a beaucoup touché.

Sans indiscrétion, que disait-il ?

C’est assez personnel, mais ¢’était juste avant les
Jeux de Sotchi et son message a fait mouche...
Bon, je ne vais pas lui attribuer tout le mérite de

JE NE ME
SENS INVESTI
D’AUCUN
ROLE.

-

mes médailles non plus (rires)... mais disons que
son soutien m’a bien boosteé. ..

De quelle facon, suis-tu les compétitions de
natation : avec I’ceil du technicien ou celui du
supporter ?
Bon, la natation, ¢a va assez vite... Mais, j'aime
observer les phases de coulée et la culbute. C’est |
impressionnant a la télévision mais aussi dans \
une piscine, parce que j’'ai déja été spectateur de
compétitions, au Mare Nostrum mais aussi a Londres
lors des Jeux de 2012 m
ENTRETIEN REALISE PAR FREDERIC DECOCK
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Bébé, futur
champion
du bain !

Frédérick Bousquet, partenaire d'Huggies®
Little Swimmers® Champion du monde
de natation et papa d'une petite fille,
vous donne quelques conseils pour
une baignade réussie
avec votre bébé :

3 Partager
avec d’autres

La piscine est un lieu convivial &f de
2 renconfre. Dés que volre enfant sera 4 'aise dans
E‘m détendu ce nouveau milieu, partagez cette expérence avec
fréres, sceurs el amis. Cela lul permetiro d'échanger
Si les parents sont Fenfont ast confiant ot avec d'outres personnes que vous, et l'aidera
se précipite avec bﬂm:?urdms Feau soutenu :ur @ prendre confionce en lui.
papa ou maman. Pour profiter ou maximum Fun
et 'autre de ces moments en piscine, vous devez

mwm-bmfmmﬂmﬁ P \sifez tout au long de la séance que vofre béb na pas froid. Si cest le
Ium'm'bim % expérience, _ cas, n'hésitez pas & sortir quelques minutes de 'eau pour le réchauffer
A S I, = ~ en l'enveloppant dans une serviette bien douillette. Prévoyez un petit godter : bébé

aura bien besoin de reprendre des forces aprés s'étre dépensé pendant la baignade !
Et surtout ne laissez jamais au bord de 'eau ou dans 'eau un enfant seul sans la
surveillance d'un adulte,

. # '-. . o L :
‘—{1
.F-

Partenaire de la FFN IF;JATM'IGT-J Le maillot de bain |mb|5 pour bébé.
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Route d’Aubusson 23000 Jarnages
Tel. 05.55.80.42.51

E-mail : nicolas@nataquashop.com

28, rue Delambre 75014 Paris 5, rue St. Herem 63000 Clermont Fd.
Tél. 09.51.53.66.57 Tél. 09.52.72.89.75

Siége social ‘ Magasin de Paris Magasin de Clermont Fd.

www.nataquashop.com un i






