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1. Calendrier de la saison 2020 – 2021  (à confirmer au regard de l’évolution de la crise sanitaire) 
 
 

 
 
Légende : Epreuves ou regroupements nationaux 

    Epreuves internationales jeunes  
    Epreuves internationales senior/Elite 
    Epreuves internationales diverses  

Mois Dates Actions Catégorie Lieu 

Février 2021 
17 –  19  Test de sélection Coupe du monde, CE et GP FINA – 

N° 1 Elite Paris / Montreuil 
(FRA) 

26 - 28  Diving World Series Elite Zhuhai (CHN) 

Mars 2021 

05 - 07 Diving World Series Elite Xi’an (CHN) 

03 - 05  Test de sélection Coupe du monde, CE et GP FINA – 
N° 2 Elite Paris / Montreuil 

(FRA) 

12 – 14 Championnats de France  Jeunes et Elite d’hiver C, B, A, Elite Rennes (FRA) 

19 – 21  Diving World Series  Elite  Kazan (RUS) 

26 - 28 Diving World Series  Elite  Montréal (CAN) 

Avril 2021 

05 – 13 Stage Préparatoire  Senior / Elite Kanazawa (JPN) 

17 - 18 Tournoi des 8 Nations B & A Genève (SUI) 

18 – 23  Coupe du monde  Senior / Elite Tokyo (JPN) 

22 - 25  Meeting international des Jeunes  Relève  Dresden (GER) 

Mai 2021 10 – 16 Championnats d’Europe  Senior / Elite Budapest (HUN) 

Juin 2021 

? Championnats de France Jeunes d’été C, B, A (FRA) 

04 - 06 Grand Prix FINA Senior  Madrid (ESP) 

10 - 13 Grand Prix FINA  Senior Rostock (ALL) 

22 - 27 Championnats d’Europe Junior B & A  ? 

Juillet 2021 

02 – 04 Grand Prix FINA Senior  Bolzano (ITA) 

?  Coupe du monde  High Diving ? 

13 – 27 Stage préparatoire  Senior / Elite Kanazawa (JPN) 

23 - 08 Jeux Olympiques  Elite Tokyo (JPN) Août 2021 

Novembre 2021 
28 - 05  Championnats du monde junior  Relève  Kiev (UKR) 

 

Décembre 2021  
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2. Les compétitions internationales 2020 - 2021  
 
 

2.1 Modalités de sélection 2020 - 2021 
 
 

 
Règles générales pour toutes les compétitions « espoir », « relève » et « senior / Elite » 

 
 
 
► Le nombre d’athlètes est limité à deux par épreuve, sauf dispositions spéciales prévues par l’organisateur. 
 
► Si plus de deux athlètes ont satisfait aux conditions de sélection pour une même épreuve, les compétitions 
sélectives sont classées par ordre d’importance pour permettre d’établir la sélection finale. 
 
► En cas d’égalité de points lors d’une épreuve de sélection, le/la plongeur(se) sélectionné(e) sera celui qui aura 
obtenu le plus haut total de points sur un plongeon « libre » de sa série. 
 
► Le nombre d’athlètes retenus ainsi que le choix des Grands Prix FINA, seront déterminés par le Directeur 
Technique National au titre de sélectionneur des équipes de France. 
 
► Afin de finaliser une équipe, le Directeur Technique National se réserve la possibilité d’apprécier le niveau des 
athlètes lors des sélections et la qualité de la mise en œuvre de leur projet de préparation sportive, avant de proposer 
la composition de l’équipe au Comité Directeur de la FFN, pour validation définitive. 

 
► Pour avoir droit à une sélection, si le critère sportif (la performance) est incontournable, il ne peut être suffisant.  
Le Directeur Technique National appréciera également l’évolution du niveau d’ensemble (technique, physique, 
psychologique, temps de passage sur les plongeons libres avec limite de coefficients…) de chaque athlète au regard 
des exigences internationales. 
La qualité des moyens mis en œuvre et l’implication dans la préparation sportive seront également étudiées avant 
de proposer la composition de l’équipe au Comité Directeur de la FFN, pour validation définitive. 
Tout comportement qui ne serait pas en adéquation avec un projet sportif ayant pour but l’accès au haut niveau, 
peut entraîner une non sélection en équipe de France et une non appartenance à un collectif. 
 
► Le Directeur Technique National se réserve le droit, dans l’intérêt de l’Equipe de France, d’ajouter ou supprimer 
à tout moment de la saison, la sélection d’un(e) plongeur(se) ayant réalisé ou non les critères, après examen du 
projet de l’athlète, de la qualité de sa mise en œuvre, de son comportement ou en cas de blessure.  
 
► Dérogation : le Directeur Technique National en qualité de sélectionneur des équipes de France est habilité à saisir 
sur justificatif dûment motivé, le comité directeur de toute sélection qui ne serait pas incluse dans les dispositions et 
modalités énoncées ci-après.  
 
► Pour toutes les compétitions « Jeune » en haut-vol et en plongeon synchronisé, une épreuve de sélection pourra 
être organisée à condition que la Fédération Française de Natation ait reçu les engagements des clubs intéressés 
avant le 31 janvier 2021. 
 
► Par anticipation, les modalités de sélection prévoient des qualifications pour les compétitions jeunes. Si certaines 
de ces compétitions devaient être annulées ou reportées, les modalités de sélection pour celles qui seraient 
maintenues mais avec un report au-delà de l’été 2021, seront revues. 
 
► Compte-tenu de la crise sanitaire et des incertitudes qui planent sur le déroulé de la saison (restrictions possibles 
en matière d’entraînement, d’organisation des compétitions avec d’éventuels reports ou annulation), il paraît 
compliqué de se baser sur un calendrier figé et définitif.  
En conséquence, en fonction de l’évolution de la crise sanitaire et des restrictions éventuelles qui pourraient encore 
survenir, il conviendra de faire évoluer les modalités de sélection le cas échéant afin de s’adapter aux différentes 
contraintes. Par exemple, si des compétitions sont reportées après l’été 2021 (hors Championnats du Monde juniors 
dont on connaît déjà la date), il conviendrait d’organiser à nouveau des modalités de sélection. 
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2.2  Les collectifs internationaux 2020 - 2021 

 
 

 
Règles générales pour les collectifs 

 
 
► 3 collectifs internationaux sont mis en place : 
 

- Le collectif international « ESPOIR » 
- Le collectif international « RELEVE » 
- Le collectif international « SENIOR / ELITE »  

 

► L’appartenance à un collectif international est effective à partir du moment où un athlète réalise les conditions 
nécessaires à l’entrée dans le collectif international et ce, à la hauteur (1m, 3m, haut vol en individuel et/ou en 
plongeon synchronisé) dans laquelle il a réalisé les minimas ou les conditions de qualification FINA requises. 

 
► L’appartenance à un collectif international est effective pour la saison sportive en cours. Elle vaut également pour 
la saison suivante sauf s’il apparait que le/la plongeur(se) ne poursuit pas un projet de préparation sportive conforme 
aux exigences du haut niveau. 

 
► Les plongeurs(es) qui changent de catégorie d’âge pourront intégrer, ou continuer de figurer dans un collectif 
international, à condition de réaliser les minimas de points du collectif correspondant à leur nouvelle catégorie d’âge. 
 
 

2.2.1 Le collectif international « ESPOIR »  
 
 
Pour appartenir au collectif international « ESPOIR », les plongeurs(es) doivent avoir réalisé les minimas de points ci-
dessous en 2019 - 2020 : 
 

- lors des championnats de France des Jeunes d’hiver ou d’été ou, 
- lors d’une épreuve de sélection en haut-vol ou, 
- appartenir au collectif international « SENIOR / ELITE » ou au collectif international « RELEVE ». 

 
 

Rappel : Les plongeurs(es) « ESPOIR » changeant de catégorie d’âge peuvent intégrer le collectif international « 
ESPOIR » à condition de réaliser les minimas de points qui correspondent à leur nouvelle catégorie d’âge. 
 
 

 Catégorie 1m 3m Haut Vol 

FILLES 
Minime 240 255 230 

Benjamine 2 210 225 190 

GARCONS 
Minime 285 310 310 

Benjamin 2 240 270 230 
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Lors de la saison 2019 - 2020, ont satisfait aux critères d’accès au collectif international « ESPOIR » pour la saison 
2020 - 2021, les plongeurs(es) suivant(e)s : 
 
 
 

 Catégorie 1m 3m Haut vol 

FILLES 
Minimes -- -- -- 

Benjamines 2 -- -- -- 

GARCONS 
Minimes -- -- -- 

Benjamins 2 -- -- -- 

 
 
 

2.2.2 Le collectif international « RELEVE » 
 
 
 
Pour appartenir au collectif international « RELEVE », les plongeurs(es) doivent avoir réalisé les minimas de points ci-
dessous en 2019 – 2020 : 

 
- lors des championnats de France des Jeunes d’hiver ou d’été ou, 
- lors d’une épreuve de sélection en haut-vol ou, 
- lors d’une compétition internationale inscrite au calendrier fédéral ou, 
- appartenir au collectif international « SENIOR / ELITE ». 

 
 
Rappel : Les plongeurs(es) « RELEVE » qui changent de catégorie d’âge pourront intégrer le collectif international « 
RELEVE » à condition de réaliser les minimas de points qui correspondent à leur nouvelle catégorie d’âge. 
 
 

 Catégorie 1m 3m Haut Vol Synchro 3m 

FILLES 
Cadette 310 340 320 

230 
Minime 260 280 250 

GARCONS 
Cadet 390 440 400 

250 
Minime 310 340 310 
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Lors de la 2019 - 2020, ont satisfait aux critères d’accès au collectif international « RELEVE » pour la saison 2020 - 
2021, les plongeurs(es) suivant(e)s : 
 

 
 Catégorie 1m 3m Haut Vol Synchro 3m 

FILLES 
Cadette -- -- -- 

-- 

Minime -- -- -- 

GARCONS 

Cadet -- -- 
 

-- 
 -- 

Minime -- -- -- 

 
 

POINTS DE PASSAGE MOYENS À L’ISSUE DES PLONGEONS LIBRES AVEC LIMITE DE COEFFICIENTS 
 
 

 POINTS DE PASSAGE MOYENS 
 FILLES 

1M B 165 
3M B 180 
HV B 140 

  
1M A 170 
3M A 185 
HV A 145 

  
1M C 145 
3M C 155 

  
3M Synchro 84 
HV Synchro 84 

  
 GARÇONS 

1M B 170 
3M B 180 
HV B 150 

  
1M A 180 
3M A 190 
HV A 155 

  
1M C 150 
3M C 165 

  
3M Synchro 88 
HV Synchro 92 

 
 

Les points de passage moyens sur les plongeons libres avec limite de coefficients seront un paramètre étudié afin 
d’apprécier l’évolution d’ensemble du niveau de chaque athlète au regard des exigences internationales. 
  



                        Française de Natation – Département plongeon - 104 rue Martre  CS 70052 - 92583 CLICHY Cedex 8 

 
2.2.3 Le collectif international « SENIOR / ELITE »  

 
 
Pour appartenir au collectif international « SENIOR / ELITE », les plongeurs(es) doivent avoir réalisé les minimas de 
points ci-dessous en 2019 – 2020 : 

 
- lors des championnats de France Elite d’hiver ou d’été ou,  
- lors d’une compétition internationale inscrite au calendrier fédéral. 

 
 1m 3m Haut Vol Synchro 3m Synchro 10m 

DAMES 220 245 245 245 245 

MESSIEURS 320 350 350 345 345 

 
 
Lors de la saison 2019 - 2020, ont satisfait aux critères d’accès au collectif international « SENIOR / ELITE » pour la 
saison 2020 - 2021, les plongeurs(es) suivant(e)s : 
 
 

 1m 3m Haut Vol Synchro 3m Synchro 10m 

DAMES N. GILET 
A. KALONJI A. KALONJI A. KALONJI 

M. NAJI   

MESSIEURS 

 
G. BISCH 

J. BOUYER 
D. CELY 

A. JANDARD 
 

G. BISCH  
J. BOUYER 

A. JANDARD 
 

B. AUFFRET 
M. ROSSET 

G. BISCH 
A. JANDARD 
J. BOUYER 

C. MENNECIER 

M. ROSSET 
B. AUFFRET 

 
 
 

2.3 Modalités de sélection pour les compétitions internationales « RELEVE » 
 
 
Préambule : 
 
  
 En cette deuxième saison particulière, la FINA, en reportant les Championnats du Monde juniors initialement 

prévus à Kiev fin novembre/début décembre 2020 à la même période en 2021, a également acté le décalage 
d’une année d’âge des catégories, à savoir : 

 
- « A » (cadet) : 17, 18 et 19 ans 
- « B » (minime) : 15 et 16 ans 

 
 En ce qui concerne la Len, nous ne savons pas à l’heure actuelle (novembre 2020) si elle décidera de s’aligner 

sur les nouvelles catégories d’âge de la FINA, pour les compétitions organisées sous son autorité. 
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 Dans chacun des tableaux de points qualificatifs, des astérisques ont été accolés aux différents hauteurs. Il s’agit 
des séries minimales à réaliser pour prétendre à une sélection en équipe de France Relève.  
Pour connaitre les séries de plongeon exigées, il suffit de se reporter au tableau des séries en fin de modalités de 
sélection des compétitions internationales « RELEVE ». 
Pour les Championnats du Monde juniors, les séries à réaliser sont dans un tableau à part positionné après celui 
des points à effectuer pour se qualifier aux Championnats du Monde Junior. 

 
TOURNOI INTERNATIONAL DES 8 NATIONS  

(les 17 et 18 avril 2021, à confirmer – Genève, SUISSE) 
 
 
Préambule : 
 
 

Le Tournoi des 8 Nations est une compétition par équipe. Si les catégories d’âge suivent leurs cours et restent 
inchangées (pas d’alignement sur la FINA), la France ne sera pas en mesure de présenter une équipe quasi complète 
pour respecter l’esprit de cette compétition. 

En conséquence, la participation d’une équipe de France est soumise à la prise en compte par la LEN et l’organisateur 
du décalage des années d’âge décidé par la FINA pour la saison 2020-2021. 

 

Les catégories d’âge : (En attente de confirmation) 
 

 A : « Cadet » : 2 filles et 2 garçons 
 B : « Minime » et plus jeunes : 2 filles et 2 garçons 
 Synchro : 1 équipe filles et 1 équipe garçons, composées de plongeurs(es) de catégorie A ou B, ou 

mixte A et B. 
 

L’équipe sera composée, par ordre de priorité : 
 

 soit des 2 meilleur(e)s de chaque catégorie, à l’addition des points du 1 m et du 3 m lors :  
 

o des championnats de France des Jeunes d’hiver 2021 
 

 ET à condition d’avoir réalisé les minimas de points qualificatifs requis ci-dessous. 

 
Minimas de points qualificatifs :  
 

 Catégorie 1m* + 3m* Synchro 

FILLES 
Cadets (ttes) 610 

220 
Minimes 500 

GARCONS 
Cadets (ttes) 790 

240 
Minimes 610 

       
IMPORTANT :  Chaque plongeur(se) doit participer aux épreuves de 1 m et 3 m. 

 
 Soit des plongeurs A ou B ayant rempli les conditions d’accès à l’équipe de France seniors (minima de 

points et séries pour les GP FINA) en tremplin sur décision du Directeur Technique National au titre de 
sélectionneur de l’équipe de France Jeune 
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MEETING INTERNATIONAL DES JEUNES DE DRESDE 

(du 22 au 25 avril 2021, à confirmer - Dresden, ALLEMAGNE) 
 
 
Les catégories d’âge : (En attente de confirmation) 
 

 A : « Cadet » : 2 filles et 2 garçons 
 B : « Minime » et plus jeunes » : 2 filles et 2 garçons 
 Synchro : 1 équipe filles et 1 équipe garçons, composées de plongeurs(es) de catégorie A ou B, ou  

mixte A et B. 

 
Les plongeurs(es) sélectionné(e)s, peu importe les années d’âge retenues par l’organisateur, seront ceux/celles qui, 
par ordre de priorité :   
 

 auront réalisé lors du tournoi international des 8 nations les minimas de points qualificatifs requis ci-
dessous : 

 
Minimas de points qualificatifs :  
 
 

 Catégorie 1m* 3m* Haut Vol* Synchro* 

FILLES 
A 310 340 -- 

230 
B 260 280 -- 

GARÇONS 
A 390 440 -- 

250 
B 310 340 -- 

      
 

 auront réalisé lors des championnats de France des Jeunes d’hiver 2021 les minimas de points 
qualificatifs requis  ci-dessous :  

 
 
Minimas de points qualificatifs :  
 

 Catégorie 1m* 3m* Haut Vol* Synchro* 

FILLES 
A 320 350 330 

235 
B 270 290 260 

GARÇONS 
A 400 450 410 

255 
B 320 350 320 

     
 
 

 auront réalisé lors des Championnats de France Elite hiver 2021 les minimas de points et séries 
minimales demandées pour accéder aux GP FINA en tremplin sur décision du Directeur Technique 
National au titre du sélectionneur de l’équipe de France Jeune 

 
 
 



                        Française de Natation – Département plongeon - 104 rue Martre  CS 70052 - 92583 CLICHY Cedex 11 

 
CHAMPIONNATS D’EUROPE JUNIORS  

(du 22 au 27 juin 2021, à confirmer - lieu à définir) 
 
 
Les catégories d’âge :  (En attente de confirmation) 

 
 A : « Cadet » : 2 filles et 2 garçons 
 B : « Minime » et plus jeunes  : 2 filles et 2 garçons 
 Synchro : 1 équipe filles et 1 équipe garçons, composées de plongeurs(es) de catégorie A ou B, ou 

mixte A et B. 
  
 

Les plongeurs(es) prioritairement sélectionné(e)s seront ceux/celles :  
 
 

 Ayant obtenu les minimas de points requis pour accéder à l’équipe de France seniors (minimas de 
points et séries pour les GP FINA) en tremplin ou en haut vol 
 

L’équipe sera complétée par les plongeurs(es) ayant réalisé les minimas de points qualificatifs requis ci-dessous, par 
ordre de priorité, lors :  

 
o Priorité 1 : du meeting international des Jeunes de Dresde  
o Priorité 2 : du tournoi international des 8 nations 

 
Minimas de points qualificatifs :  
 
 

 Catégorie 1m* 3m* Haut Vol* Synchro* 

FILLES 
A 330 360 340 

240 
B 280 300 270 

GARCONS 
A 420 470 430 

260 
B 330 360 330 
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* SERIES MINIMALES A REALISER POUR PRETENDRE A UNE SELECTION EN EQUIPE DE FRANCE RELEVE POUR LES 
COMPETITIONS SUIVANTES :  

 
 

 Tournoi des 8 Nations     
 

Cat 1m* 3m* Haut Vol* 3M 
Sync* 

F 

A 

Série :  
5 imposés ≤ 9,0 + 4 libres 
 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
. aucun plongeon par les pieds 

Série :  
5 imposés ≤ 9,5 + 4 libres  
 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
. aucun plongeon par les pieds 

--- 

3 libres 
par la 
tête 

≥ 7,2 
B 

Série :  
5 imposés ≤ 9,0 + 3 libres 
 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
. seul le 104 est toléré comme 
plongeon par les pieds 

Série :  
5 imposés ≤ 9,0 + 3 libres 
 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
. seul le 404 est toléré comme 
plongeon par les pieds 

--- 

G 

A 

Série :  
5 imposés ≤ 9,0 + 5 libres 
 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
. aucun plongeon par les pieds 

Série :  
5 imposés ≤ 9,5 + 5 libres 
 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
. aucun plongeon par les pieds 

--- 

3 libres 
par la 
tête 

 ≥ 8,1 

B 

Série :  
5 imposés ≤ 9,0 + 4 libres 
 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
. aucun plongeon par les pieds 

Série : 
5 imposés ≤ 9,5 + 4 libres  
 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
. aucun plongeon par les pieds 

--- 

 
 Meeting international des Jeunes de Dresde - Championnats d’Europe juniors 

 

Cat 1m* 3m* Haut Vol* Sync* 

F 

A 

Série :  
5 imposés ≤ 9,0 + 4 libres 
 
Imposés : 
. 5 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 4 plongeons par la tête ≥ 8,7  

Série :  
5 imposés ≤ 9,5 + 4 libres 
 
Imposés : 
. 5 plongeons par la tête   
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 4 plongeons par la tête ≥ 9,9 

Série :  
4 imposés ≤ 7,6 + 4 libres 
 
Imposés : ≥ 7,5 M 
. 4 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : ≥ 5 M 
. 4 plongeons par la tête ≥ 9,9 

3 libres 
par la 
tête 

≥ 7,5 

B 

Série : 
5 imposés ≤ 9,0 + 3 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête   
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 3 plongeons par la tête ≥ 6,3    

Série :  
5 imposés ≤ 9,5 + 3 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête   
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 3 plongeons par la tête ≥ 7,5 

Série :  
4 imposés ≤ 7,6 + 3 libres 
 
Imposés : ≥ 7,5 M 
. 4 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : ≥ 5 M 
. 3 plongeons au choix ≥ 7,2 

G 

A 

Série :  
5 imposés ≤ 9,0 + 5 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête   
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 5 plongeons par la tête ≥ 
12,2 

Série :  
5 imposés ≤ 9,5 + 5 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête   
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 5 plongeons par la tête ≥ 
13,9 

Série : 
4 imposés ≤ 7,6 + 5 libres 
 
Imposés : ≥ 7,5 M 
. 4 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : ≥ 5M 
. 5 plongeons par la tête ≥ 
13,7 

3 libres 
par la 
tête 

 ≥ 8,3 

B 

Série :  
5 imposés ≤ 9,0 + 4 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 4 plongeons par la tête ≥ 9,5 

Série : 
5 imposés ≤ 9,5 + 4 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 4 plongeons par la tête ≥ 
10,3 

Série :  
4 imposés ≤ 7,6 + 4 libres 
 
Imposés : ≥ 7,5 M  
. 4 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : ≥ 5M 
. 4 plongeons par la tête ≥ 9,9 
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CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS 

(du 28 novembre au 05 décembre 2021 – Kiev, UKRAINE) 

 
Les catégories d’âge :  
 

 A : « Cadet » (17, 18 et 19 ans) : 2 filles et 2 garçons 
 B : « Minime » et plus jeunes (15 et 16 ans) : 2 filles et 2 garçons 
 Synchro : 1 équipe filles et 1 équipe garçons, composées de plongeurs de catégorie A ou B, ou 

mixte A et B. 
 
 

L’équipe sera composée, par ordre de priorité, par les plongeurs(es) ayant : 
 

 réalisé les minimas de points requis pour accéder à l’équipe de France seniors (minimas de points pour 
les GP FINA) en tremplin ou en haut vol 
 

 terminé dans les 10 premiers de la finale des Championnats d’Europe juniors pour les épreuves 
individuelles et dans les 5 premières équipes pour les épreuves synchronisées    

OU,  
 

 réalisé les minimas de points qualificatifs requis ci-dessous lors des Championnats d’Europe juniors : 
 
 

 Catégorie 1m* 3m* Haut Vol* 3m Synchro* 

FILLES 
A 330 360 340 

240 
B 280 300 270 

GARCONS 
A 420 470 430 

260 
B 330 360 330 

 
 
 
L’équipe sera complétée par les plongeurs(es) ayant :  
 
 réalisé les minimas de points qualificatifs requis ci-dessous, par ordre de priorité, lors :  

 
o Priorité 1 : du meeting international des Jeunes de Dresde  
o Priorité 2 : du tournoi international des 8 nations 

 
 
Minimas de points qualificatifs :  
 
 

 Catégorie 1m* 3m* Haut Vol* 3m Synchro* 

FILLES 
A 345 375 355 

255 
B 300 320 305 

GARCONS 
A 435 485 445 

275 
B 350 380 350 
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* SERIES MINIMALES A REALISER POUR PRETENDRE A UNE SELECTION EN EQUIPE DE FRANCE RELEVE POUR LES 

CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS  
 
 
 
 

Cat 1m* 3m* Haut Vol* Sync* 

F 

A 

Série : 
5 imposés ≤ 9,0 + 4 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 4 plongeons par la tête ≥ 9,6  

Série :  
5 imposés ≤ 9,5 + 4 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête   
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 4 plongeons par la tête ≥ 
10,3 

Série :  
4 imposés ≤ 7,6 + 4 libres 
 
Imposés : ≥ 7,5 M 
. 4 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : ≥ 5 M 
. 4 plongeons par la tête ≥ 9,9 

3 libres 
par la 
tête 

≥ 7,5 

B 

Série :  
5 imposés ≤ 9,0 + 3 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête   
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 3 plongeons par la tête ≥ 6,9    

Série :  
5 imposés ≤ 9,5 + 3 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête   
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 3 plongeons par la tête ≥ 7,5 

Série :  
4 imposés ≤ 7,6 + 3 libres 
 
Imposés : ≥ 7,5 M 
. 4 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : ≥ 5 M 
. 3 plongeons au choix ≥ 7,2 

G 

A 

Série :  
5 imposés ≤ 9,0 + 5 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête   
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 5 plongeons par la tête ≥ 
12,3 

Série :  
5 imposés ≤ 9,5 + 5 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête   
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 5 plongeons par la tête ≥ 
14,1 

Série :  
4 imposés ≤ 7,6 + 5 libres 
 
Imposés : ≥ 7,5 M 
. 4 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : ≥ 5M 
. 5 plongeons par la tête ≥ 
13,9 

3 libres 
par la 
tête 

 ≥ 8,3 

B 

Série : 
5 imposés ≤ 9,0 + 4 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 4 plongeons par la tête ≥ 9,7 

Série :  
5 imposés ≤ 9,5 + 4 libres 
 
Imposés :  
. 5 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : 
. 4 plongeons par la tête ≥ 
10,7 

Série :  
4 imposés ≤ 7,6 + 4 libres 
 
Imposés : ≥ 7,5 M  
. 4 plongeons par la tête 
. groupe 5 : 1,5 saut périlleux 
 
Libres : ≥ 5M 
. 4 plongeons par la tête ≥ 9,9 
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2.4 Modalités de sélection pour les compétitions internationales « SENIOR / ELITE » 

 
 

Préambule :  
 

 Dans chacun des tableaux de points qualificatifs, des astérisques ont été accolés aux différents hauteurs. Il s’agit 
des séries minimales à réaliser pour prétendre à une sélection en équipe de France Senior / Elite sur la/les 
hauteur(s) visée(s).  

 
STAGE NATIONAL N°1 

(Avril 2021– stage préparatoire à la CM à Kanazawa, JAPON) 
 
 

Seul(e)s les plongeurs(es) sélectionné(e)s à la coupe du monde de Tokyo (JPN) seront sélectionné(e)s pour participer 
à ce regroupement national préparatoire et/ou sur décision du Directeur Technique National au titre du 
sélectionneur de l’équipe de France. 

 
COUPE DU MONDE  

(Du 18 au 23 avril 2021 – Tokyo, JAPON) 
 
 

L’équipe sera composée, par ordre de priorité, par les plongeurs(es) ayant :   
  

 réalisé les minimas de points qualificatifs requis ci-dessous, lors :  
 

 des championnats de France Elite d’hiver 2021 (Eliminatoires ou Finale) et/ou 
 des deux tests de sélection organisés à l’INSEP et Montreuil (Eliminatoires ou Finale) 

 
 être parmi les deux premier(e)s du classement général des épreuves individuelles par épreuve/hauteur 

et par sexe 
 
Parmi les trois compétitions sélectives (deux tests de sélection et les Championnats de France Elite), il est obligatoire 
de participer : 
  

-  aux championnats de France Elite (éliminatoires ET finale, soit l’enchainement 2 concours correspondant  
au format des CE) 
- à au moins un des deux autres tests de sélection (éliminatoires ET demi-finale ET finale du même test de  
sélection, soit l’enchainement 3 concours correspondant au format de la Coupe du Monde 2021 et des JO de 
Tokyo 2021). 

 
L’équipe de plongeon synchronisée sera définie ou sur décision du Directeur Technique National au titre du 
sélectionneur de l’équipe de France. 

Le classement de chaque épreuve permet d’obtenir un nombre de points (tableaux ci-dessous).  

Le classement général par épreuve, par hauteur et par sexe sera établi grâce à l’addition des points obtenus à l’issue 
de chaque épreuve comme suit :  
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 Ranking CdF Elite Points 

PLACE 

Eliminatoires 
1ère place  7 points 
2ème place 4 points 
3ème place  2 points 

Finale 
1ère place  7 points 
2ème place 4 points 
3ème place  2 points 

 
 Ranking tests de sélection Points 

PLACE 

Eliminatoires 
1ère place  7 points 
2ème place 4 points 
3ème place  2 points 

Demi-finale 
1ère place  5 points 
2ème place 3 points 
3ème place  1 point 

Finale 
1ère place  8 points 
2ème place 5 points 
3ème place  3 points 

 
 
• Les points obtenus au classement à l’issue de chaque compétition seront identiques pour toutes les épreuves 

(individuelle et synchronisée) et hauteurs (3m et 10m).  
 
• Si un plongeur ne participait pas à l’ensemble des phases requises d’une même compétition, le Directeur 

Technique National décidera de sa sélection en fonction de sa régularité lors des entrainements, depuis le début 
de la saison, à la hauteur à laquelle il participe aux épreuves de sélection.  

 
• En cas d’égalité entre les plongeurs(es) à l’issue des 3 phases sélectives, le Directeur Technique National au titre 

de sélectionneur des équipes de France retiendra le/la plongeur(se) qui aura réalisé le plus haut total de points 
sur l’une des épreuves sélectives des championnats de France Elite.  

 
 
Minimas de points qualificatifs :  
 

 

 3m* Synchro 3m* Haut- Vol** Synchro 10m* 

DAMES 270 265 280 265 

MESSIEURS 390 365 390 360 

 
 

NB : Les équipes des épreuves mixtes seront composées le cas échéant par le Directeur Technique National.  
 

 
IMPORTANT : A l’issue de la Coupe de monde de Tokyo 2021, les plongeurs(es) ayant décroché un quota non-

nominatif pour les Jeux Olympiques de Tokyo 2021 se le verront automatiquement attribué de 
manière nominative.   
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*SERIES MINIMALES A REALISER POUR PRETENDRE A UNE SELECTION EN EQUIPE DE FRANCE POUR LA COUPE DU 
MONDE TOKYO 2021  

 
 
 
 

1m* 3m* Haut Vol* 3m Sync* HV Sync* 

F -- 5 Libres : ≥ 13,5 5 Libres : ≥ 13,5 
 
3 Libres : ≥ 8,3 
 

 
3 Libres : ≥ 8,3 
 

H -- 6 Libres : ≥ 18,0 
 
6 Libres : ≥ 18,0 
 

 
4 Libres : ≥ 12,0 
 

 
4 Libres : ≥ 12,0 
 

 
* Tous les plongeons se font par la tête 
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CHAMPIONNATS D’EUROPE 
(Du 18 au 24 mai 2020 - Budapest, HONGRIE) 

 
 
L’équipe sera composée, par ordre de priorité, par les plongeurs(es) ayant :  
 

 réalisé les minimas de points qualificatifs requis ci-dessous, lors :  
 

 des championnats de France Elite d’hiver 2021 (Eliminatoires ou Finale) et/ou 
 des deux tests de sélection organisés à l’INSEP et Montreuil (Eliminatoires ou demi-finale) 

 
 être parmi les deux premier(e)s du classement général des épreuves individuelles par épreuve/hauteur 

et par sexe 
 
Parmi les trois compétitions sélectives (deux tests de sélection et les Championnats de France Elite), il est obligatoire 
de participer : 
  

-  aux championnats de France Elite (éliminatoires ET finale, soit l’enchainement de 2 concours 
correspondant au format des CE) 
- à au moins un des deux autres tests de sélection (éliminatoires ET demi-finale du même test de sélection, 
soit l’enchainement de 2 concours correspondant au format des CE) 

 
L’équipe de plongeon synchronisée sera définie ou sur décision du Directeur Technique National au titre du 
sélectionneur de l’équipe de France. 

Le classement de chaque épreuve permet d’obtenir un nombre de points (tableaux ci-dessous).  

Le classement général par épreuve, par hauteur et par sexe sera établi grâce à l’addition des points obtenus à l’issue 
de chaque épreuve comme suit :  
 

 Ranking CdF Elite Points 

PLACE 

Eliminatoires 
1ère place  7 points 
2ème place 4 points 
3ème place  2 points 

Finale 
1ère place  7 points 
2ème place 4 points 
3ème place  2 points 

 
 Ranking tests de sélections Points 

PLACE 

Eliminatoires 
1ère place  7 points 
2ème place 4 points 
3ème place  2 points 

Finale 
1ère place  7 points 
2ème place 4 points 
3ème place  2 points 

 
• Les points obtenus au classement à l’issue de chaque compétition seront identiques pour toutes les épreuves 

(individuelle et synchronisée) et hauteurs (3m et 10m).  
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• Si un plongeur ne participait pas à l’ensemble des phases requises d’une même compétition, le Directeur 

Technique National décidera de sa sélection en fonction de sa régularité lors des entrainements, depuis le début 
de la saison, à la hauteur à laquelle il participe aux épreuves de sélection.  

 
• En cas d’égalité entre les plongeurs(es) à l’issue des 3 phases sélectives, le Directeur Technique National au titre 

de sélectionneur des équipes de France retiendra le/la plongeur(se) qui aura réalisé le plus haut total de points 
sur l’une des épreuves sélectives des championnats de France Elite.  

 
 
Minimas de points qualificatifs :  

 
 1m* 3m* Haut- Vol* Synchro 3m* Synchro 10m* 

DAMES 230 255 255 255 255 

MESSIEURS 330 370 370 355 350 

 
NB : Les équipes des épreuves mixtes seront composées le cas échéant par le Directeur Technique National.  

 
 

 
 

 
*SERIES MINIMALES A REALISER POUR PRETENDRE A UNE SELECTION EN EQUIPE DE FRANCE POUR LES 

CHAMPIONNATS D’EUROPE DE BUDAPEST 2021  
 
 
 

1m* 3m* Haut Vol* 3m Sync* HV Sync* 

F 5 Libres : ≥ 11,7 5 Libres : ≥ 13,1 5 Libres : ≥ 12,2 
 
3 Libres : ≥ 8,3 
 

 
3 Libres : ≥ 8,3 
 

H 6 Libres : ≥ 16,2 6 Libres : ≥ 17,7 
 
6 Libres : ≥ 17,5 
 

 
4 Libres : ≥ 11,8 
 

 
4 Libres : ≥ 11,8 
 

 
* Tous les plongeons se font par la tête 
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GRAND PRIX FINA DE FIN DE SAISON 
(dates à définir - Madrid, ESPAGNE) 

(du 10 au 13 juin 2021 – à confirmer – Rostock, ALLEMAGNE) 
(du 02 au 04 juillet 2021 – à confirmer – Bolzano, ITALIE) 

 

 
Pour les Grand Prix FINA de la saison, seront qualifiés par ordre de priorité dans la limite de deux plongeurs(es) par 
épreuve individuelle et par sexe et d’une équipe par hauteur et par sexe : 
 
 
 Les plongeurs(es) ayant obtenus leur place aux Jeux Olympiques de Tokyo 2021 
 Les plongeurs(es) ayant participés à la coupe du monde de Tokyo 2021 
 Les plongeurs(es) ayant participés aux championnats d’Europe de Budapest 2021 
 Les plongeurs(es) ayant :  

 
 

 Réalisé les minimas de points qualificatifs requis ci-dessous, lors :  

o des championnats de France Jeunes et Elite d’hiver 2021 (Eliminatoires ou Finale) 
et/ou 

o des deux tests de sélection organisés à l’INSEP et Montreuil (Eliminatoire ou 
Finale) 

 

Parmi les trois compétitions sélectives (deux tests de sélection et les Championnats de France Elite), il est obligatoire 
de participer : 
  

-  aux championnats de France Elite (éliminatoires ET finale, soit l’enchainement de 2 concours 
correspondant au format des CE) 
- à au moins un des deux autres tests de sélection (éliminatoires ET demi-finale ET finale du même test de  
sélection, soit l’enchainement de 3 concours correspondant au format des GP FINA) 
 
 

L’équipe de plongeon synchronisée sera définie ou sur décision du Directeur Technique National au titre du 
sélectionneur de l’équipe de France. 

Le classement de chaque épreuve permet d’obtenir un nombre de points (tableaux ci-dessous).  

Le classement général par épreuve, par hauteur et par sexe sera établi grâce à l’addition des points obtenus à l’issue 
de chaque épreuve comme suit :  
 
 

 Ranking CdF Elite Points 

PLACE 

Eliminatoires 
1ère place  7 points 
2ème place 4 points 
3ème place  2 points 

Finale 
1ère place  7 points 
2ème place 4 points 
3ème place  2 points 
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 Ranking tests de sélection Points 

PLACE 

Eliminatoires 
1ère place  7 points 
2ème place 4 points 
3ème place  2 points 

Demi-finale 
1ère place  5 points 
2ème place 3 points 
3ème place  1 point 

Finale 
1ère place  8 points 
2ème place 5 points 
3ème place  3 points 

 
• Les points obtenus au classement à l’issue de chaque compétition seront identiques pour toutes les épreuves 

(individuelle et synchronisée) et hauteurs (3m et 10m).  
 
• Si un plongeur ne participait pas à l’ensemble des phases requises d’une même compétition, le Directeur 

Technique National décidera de sa sélection en fonction de sa régularité lors des entrainements, depuis le début 
de la saison, à la hauteur à laquelle il participe aux épreuves de sélection.  

 
• En cas d’égalité entre les plongeurs(es) à l’issue des 3 phases sélectives, le Directeur Technique National au titre 

de sélectionneur des équipes de France retiendra le/la plongeur(se) qui aura réalisé le plus haut total de points 
sur l’une des épreuves sélectives des championnats de France Elite.  

 
Si plus de deux plongeurs ont réalisés les minimas de points, une répartition pourra être effectuée sur l’ensemble 
des GP FINA, sachant que la priorité sera donnée aux athlètes qualifiés pour les J.O de Tokyo dans le cadre de leur 
préparation. Les décisions seront arrêtées par le Directeur Technique National au titre du sélectionneur de l’équipe 
de France. 
 

Minimas de points qualificatifs :  
 

 3m* Haut- Vol* Synchro 3m* Synchro 10m* 

DAMES 245 245 245 245 

MESSIEURS 350 350 340 340 
 

 
NB : Les équipes des épreuves mixtes seront composées le cas échéant par le Directeur Technique National. 

 
*SERIES MINIMALES A REALISER POUR PRETENDRE A UNE SELECTION EN EQUIPE DE FRANCE POUR LES GRAND 

PRIX FINA 2021  
 

1m* 3m* Haut Vol* 3m Sync* HV Sync* 

F --- 5 Libres : ≥ 13,1 5 Libres : ≥ 11,9 
 
3 Libres : ≥ 8,3 
 

 
3 Libres : ≥ 8,3 
 

H --- 6 Libres : ≥ 17,4 
 
6 Libres : ≥ 17,2 
 

 
4 Libres : ≥ 11,8 
 

 
4 Libres : ≥ 11,8 
 

 

* Tous les plongeons se font par la tête 
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STAGE NATIONAL N°2 
(à définir – stage préparatoire aux Jeux Olympiques de Tokyo à Kanazawa, JAPON) 

 
 
 

Seuls les plongeurs(es) sélectionné(e)s aux Jeux Olympiques de Tokyo (JPN) seront sélectionné(e)s pour participer à 
ce regroupement national préparatoire.  

 
 
 
 

JEUX OLYMPIQUES DE TOKYO 2021 
(du 23 juillet au 08 août 2021 – Tokyo, JAPON) 

 
 
o Tous/toutes les plongeurs(es) participant aux Jeux Olympiques 2021 à Tokyo devront être nés avant le 1er 

janvier 2007.  
 
 

o Qualification des équipes :  
 

Nombre de  
places par  

sexe 

 

 

Épreuves de qualification 

3 équipes 

18èmes Championnats du monde de la FINA en 2019 à Gwangju (KOR)  
 
Les CNO représentés par les trois (3) premières équipes au classement des 
Championnats du monde de la FINA en 2019.  

1 équipe Pays hôte  

4 équipes 

Coupe du monde de plongeon de la FINA en 2021  
 
Les CNO représentés par les quatre (4) équipes les mieux placées au classement de 
la Coupe du monde de la FINA en 2020 qui n'ont pas encore obtenu de place de 
qualification.  
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o Qualification individuelle 
 

Nombre de 
places 

individuelles par 
épreuve 

Épreuves de qualification 

12 athlètes 
 

18èmes Championnats du monde de la FINA en 2019 à Gwangju (KOR)  
 
Les 12 athlètes les mieux classés dans chaque épreuve individuelle lors des 18es 
Championnats du monde de la FINA obtiendront chacun une (1) place de 
qualification pour leur CNO.  
 

 
5 athlètes 

Championnats continentaux  
 
Les championnats continentaux ne pourront avoir lieu qu’après les Championnats 
du monde 2019 et avant la Coupe du monde de plongeon 2020, et devront être 
approuvés par la FINA. Un Comité technique de plongeon (CTP) neutre sera assigné 
à chaque championnat continental. Les athlètes les mieux classés dans chaque 
épreuve individuelle lors des cinq (5) championnats continentaux obtiendront 
chacun une (1) place de qualification pour leur CNO.  
Si un championnat continental n’a pas lieu, le continent pourra qualifier un(e) 
plongeur(se) pour une épreuve individuelle à la Coupe du monde de plongeon 
2020. Au minimum deux fédérations nationales de ce continent devront participer 
à l’épreuve individuelle en question à la Coupe du monde de plongeon 2020. Le/la 
plongeur(se) de ce continent le mieux classé obtiendra une (1) place pour sa 
fédération nationale/CNO.  
Un(e) plongeur(se) individuel(le) ne pourra obtenir qu'une (1) seule place par 
épreuve pour sa fédération.  
 

Jusqu’à 18 
athlètes 

 

Coupe du monde de plongeon de la FINA en 2021  
 
Les 18 athlètes les mieux classés à la Coupe du monde de plongeon de la FINA en 
2020 obtiendront chacun une (1) place de qualification pour leur CNO, à raison de 
deux (2) athlètes au maximum par CNO.  
 

Athlètes 
supplémentaires 

 

 
Des places supplémentaires pourront être obtenues par des athlètes pour leur 
CNO mais uniquement jusqu'à ce que le quota dans l'épreuve correspondante soit 
atteint. Ces places supplémentaires seront attribuées aux athlètes occupant les 
rangs 19 et suivants au classement de la Coupe du monde de plongeon 2020 de la 
FINA jusqu'à ce que le nombre maximum d’athlètes soit atteint et en respectant le 
quota par CNO comme indiqué dans la section B ci-dessus.  
 

 
 
 
o Le pays hôte a l’assurance de pouvoir inscrire une (1) équipe dans chaque épreuve de plongeon synchronisé, à 

savoir quatre (4) femmes et quatre (4) hommes pour un total de huit (8) athlètes. 
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Sélection des plongeurs français pour les JO de Tokyo 2021 
 
 

• Pour toutes les épreuves olympiques de plongeon, à l’exception de l’épreuve individuelle du haut-vol 
Hommes, les plongeurs français, ou les équipes françaises de plongeon synchronisé, qui auront obtenu 
un « quota » délivré par la FINA à l’issue de la Coupe du Monde de Tokyo (en avril 2021), se verront 
attribuer ce « quota » nominativement et seront qualifiés pour les JO de Tokyo 2021. 
 

• Concernant l’épreuve individuelle du haut-vol Hommes, si la performance d’un plongeur français lors de 
la Coupe du Monde de Tokyo 2021 lui permet d’obtenir un « quota » délivré par la FINA, ce plongeur se 
le verra attribuer nominativement et sera qualifié pour les JO de Tokyo 2021. 
 

• Concernant le « quota » non-nominatif, obtenu par Benjamin Auffret lors des Championnats du Monde 
de 2019, ce « quota » reviendra à Benjamin Auffret si le classement de ce dernier lors de la Coupe du 
Monde de Tokyo 2021 le place au moins au niveau des qualifiés aux JO par la FINA pour cette épreuve. 
 

• Si la performance de Benjamin Auffret lors la Coupe du Monde d’avril 2021 à Tokyo le classait derrière le 
dernier qualifié aux JO par la FINA, le DTN décidera, le moment venu, d’attribuer ce « quota », par ordre 
de priorité :  
 

• Au meilleur Français classé dans les 8 premiers de la finale des Championnats d’Europe 
2021 de Budapest lors de l’épreuve individuelle du haut-vol Hommes, Ou 

• Au meilleur Français classé dans les 5 premiers de la finale du GP FINA de Rostock 2021 
lors de l’épreuve individuelle du haut-vol Hommes. 

 
 
 
 
 
  



                        Française de Natation – Département plongeon - 104 rue Martre  CS 70052 - 92583 CLICHY Cedex 25 

3. Résumé des minimas de points 2020 – 2021 
 

Compétitions 1m 3m Haut Vol 3m synchro 10m synchro 
 

Coupe du Monde 
Dames -- 270 280 265 265 

Messieurs -- 390 390 365 360 
 

Championnats 
d’Europe 

Dames 230 255 255 255 255 
Messieurs 330 370 370 355 350 

 

Collectif 
« SENIOR / ELITE » 

Dames 220 245 245 245 245 
Messieurs 320 350 350 340 340 

 

Chpts du monde 
Juniors à partir 

des 
championnats 

d’Europe Juniors 

Cadettes 330 360 340 240 - 
Cadets 420 470 430 260 - 

      
Minimes Filles 280 300 270 240 - 

Minimes Garçons 330 360 330 260 - 
 

Chpts du monde 
Juniors à partir 

du meeting 
international des 
jeunes de Dresde 

et/ou des 8 
nations 

Cadettes 345 375 355 255 - 
Cadets 435 485 445 275 - 

      
Minimes Filles 300 320 305 255 - 

Minimes Garçons 350 380 350 275 - 

 

Chpts d’Europe 
Juniors 

Cadettes 330 360 340 240 - 
Cadets 420 470 430 260 - 

      
Minimes Filles 280 300 270 240 - 

Minimes Garçons 330 360 330 260 - 
 

Meeting 
international des 
Jeunes de Dresde 

à partir des 8 
nations 

Cadettes 310 340 - 230 - 
Cadets 390 440 - 250 - 

      
Minimes Filles 260 280 - 230 - 

Minimes Garçons 310 340 - 250 - 
 

Meeting 
international des 
Jeunes de Dresde 
à partir des CdF 
Jeunes d’hiver 

Cadettes 320 350 330 235 - 
Cadets 400 450 410 255 - 

      
Minimes Filles 270 290 260 235 - 

Minimes Garçons 320 350 320 255 - 
 

Tournoi des 8 
nations 

 Cumul 1m + 3m  Haut vol  3m synchro 10m synchro 
Cadettes 610 - 

220 
- 

Minimes Filles 500 -  
Cadets 790 - 

240 
- 

Minimes Garçons 610 - - 
 

Collectif 
« RELEVE » 

Cadettes 310 340 320 230 - 
Cadets 390 440 400 250 - 

      
Minimes Filles 260 280 250 230 - 

Minimes Garçons 310 340 310 250 - 
 

Collectif  
« ESPOIR » 

Minimes Filles 240 255 230 - - 
Benjamines 2 210 225 190 - - 

    - - 
Minimes Garçons 285 310 310 - - 

Benjamins 2 240 270 230   
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4. Les sportifs de Haut Niveau 2021 
 

4.1 Critères d’inscription sur liste ministérielle « haut niveau » ou « espoir »   
 

 CRITERES PPF 

ELITE 
 

12 ans 
et plus* 

 
Condition sportive à réaliser lors de la saison précédant l'inscription sur ladite liste :  
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Jeux Olympiques et se classer dans les 8 
premiers d’une épreuve individuelle ou dans les 4 premiers d’une épreuve synchronisée. 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats du Monde et se classer dans les 
8 premiers d’une épreuve individuelle ou dans les 4 premiers d’une épreuve synchronisée « 
olympique ».  
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats du Monde et se classer dans les 
3 premiers d’une épreuve individuelle « non - olympique ». 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats du Monde et se classer dans les 
2 premiers d’une épreuve synchronisée « non - olympique ». 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats du Monde et se classer dans les 
2 premiers d'une épreuve par équipe « non - olympique ». 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats d’Europe et se classer dans les 3 
premiers d’une épreuve individuelle « olympique ». 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats d’Europe et terminer 1er d’une 
épreuve synchronisée « olympique ». 
 

SENIOR 
 

12 ans 
et plus* 

 
Condition sportive à réaliser lors de la saison précédant l'inscription sur ladite liste :  
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Jeux Olympiques et se classer entre la 9ème et la 
16ème place d’une épreuve individuelle ou entre la 5ème et la 8ème place d’une épreuve 
synchronisée.  
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats du Monde et se classer entre la 
9ème et la 16ème place d’une épreuve individuelle ou entre la 5ème et la 8ème place d’une épreuve 
synchronisée. 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats du Monde et se classer entre la 
4ème et la 12ème place d’une épreuve individuelle « non - olympique ». 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats du Monde et se classer entre la 
3ème et la 8ème place d'une épreuve synchronisée « non - olympique ». 
 
• Concourir au titre de l’Equipe de France aux Championnats du Monde et se classer entre la 
3ème et la 8ème place d'une épreuve par équipe « non - olympique ». 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats d'Europe et se classer entre la 
4ème et la 8ème place d’une épreuve individuelle « olympique ». 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats d'Europe et se classer entre la 
2ème et la 4ème place d’une épreuve synchronisée « olympique ». 
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• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats d’Europe et se classer dans les 4 
premiers d'une épreuve individuelle « non - olympique ». 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats d’Europe et se classer dans les 4 
premiers d'une épreuve synchronisée « non - olympique ». 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats d’Europe et se classer dans les 4 
premiers d'une épreuve par équipe « non - olympique ». 
 

RELEVE 
 

De 12 à 
23 ans* 

 
Condition sportive à réaliser lors de la saison précédant l'inscription sur ladite liste :  
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Jeux Olympiques et se classer dans les 36 
premiers d’une épreuve individuelle, synchronisée ou par équipe. 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats du Monde et se classer dans les 
32 premiers d’une épreuve individuelle, synchronisée ou par équipe. 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats d’Europe et se classer dans les 
28 premiers d’une épreuve individuelle, synchronisée ou par équipe. 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats du Monde Juniors et se classer 
dans les 32 premiers d’une épreuve individuelle, synchronisée ou par équipe.  
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Jeux Olympiques de la Jeunesse et se classer 
dans les 16 premiers d’une épreuve individuelle, synchronisée ou par équipe. 
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Championnats d’Europe Juniors ou aux Jeux 
Européens et se classer dans les 24 premiers d’une épreuve individuelle, synchronisée ou par 
équipe. 
 

ESPOIRS 
 

De 12 à 
18 ans* 

Condition sportive à réaliser lors de la saison précédant l'inscription sur ladite liste : 
 
• Réaliser les critères d’appartenance pour la saison suivante du collectif national par 
catégorie d'âge (minimas de points par sexe, par hauteur, par épreuve). 

 
 
 

4.2  Critères d’inscription sur liste ministérielle des sportifs « collectifs nationaux » 
 
 

COLLECTIFS 
NATIONAU

X 
 

12 ans et 
plus* 

 
Condition sportive à réaliser lors de la saison précédant l'inscription sur ladite liste :  
 
• Concourir au titre de l'Equipe de France aux Jeux Olympiques, aux Championnats du 
Monde, aux Championnats d’Europe ou aux Universiades. 
 
• Réaliser les conditions requises pour une qualification aux compétitions de référence sans 
pouvoir être sélectionné(e) au motif d'être devancé(e) par des concurrents plus performants 
lors de l'épreuve de sélection. 
 
• Avoir été un ancien gymnaste de haut-niveau et/ou avoir répondu aux critères de sélection 
plongeon et intégrer une structure du PPF. 
 

 

 * Il s'agit de l'âge au moment où le sportif a réalisé la performance lui ouvrant l'accès à la liste 
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4.3 Listes ministérielles 2021    
 
 
Lien vers l’accès aux différentes listes ministérielles  
http://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-performance/Sport-de-haut-niveau/article/Liste-
ministerielles-de-sportifs 
 

http://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-performance/Sport-de-haut-niveau/article/Liste-ministerielles-de-sportifs
http://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-performance/Sport-de-haut-niveau/article/Liste-ministerielles-de-sportifs

