
PLONGEON



Principes généraux

• Site de compétition : CAO (SAINT DENIS)

• Dates plongeon du 27 juillet au 10 août 

• 8 sélectionnés (5 hommes et 3 femmes)

• Équipe de France présente sur 5 épreuves (sur 8) :
- 4 Épreuves synchronisées : 27/07 au 02/08/24
- 1 Épreuve individuelle (3M Hommes) : 06 au 08/08/24

Entre 5 et 8 concours en fonction des résultats : 
èÉpreuves synchronisées : finales directes
èÉpreuves individuelles : éliminatoires, demi-finale (18), finale (12)



Qualifications épreuves individuelles

3m Individuel Dames

3m Individuel Messieurs

J. BOUYER G. BISCH

10m Individuel Dames

10m Individuel Messieurs



Qualif ications  épreuves synchronisées

3m Synchro Dames

3m Synchro Messieurs
J. BOUYER A. JANDARD

J. GILLET N. GILLET

10m Synchro Dames

10m Synchro Messieurs

E. HALLIFAXJ. GILLET

G. HUNT L. SZYMCZAK



Objectifs

ü 1 Médaille au 3M Synchro Messieurs

ü 1 TOP 5 au 3M Individuel Messieurs

ü 1 TOP 12 au 3M Individuel Messieurs

ü 4 Synchros ≤  TOP 8



Préparation JO 2024
v C o u p e  d u  m o n d e  ( B e r l i n  e n  M a rs )

v S u p e r f i n a l e  C o u p e  d u  m o n d e  ( C h i n e  e n  Av r i l )  o u  G ra n d  P r i x  WA  ( U S A  e n  Av r i l )

v Te s t  Ev e n t  ( Pa r i s  e n  M a i )

v C h a m p i o n n a t s  d ’ E u ro p e  ( S e r b i e  e n  J u i n )

è E n t ra i n e m e n t s  p l a t e fo r m e  :  C A O  ( M a rs - M a i ) ,  M o n t r e u i l  ( J u i n - J u i l l e t ) ,  S t ra s b o u r g /A i x- L a - C h a p e l l e  

( Av r i l - M a i )

è O b j e c t i f s  :  c o n f ro n t a t i o n  e t  u t i l i s a t i o n  d u  1 0 M  p o u r  l e s  s y n c h ro s  +  m i s e  e n  p l a c e  d e  n o u v e a u x  

p l o n g e o n s



J-1mois avant JOP
1 ) S t a g e  r e g r o u p e m e n t  5  j o u r s  à  A i x - L a - C h a p e l l e

2 ) 2 0  J O U R S  I N S E P

3 ) A r r i v é e  a u  v i l l a g e  l e  2 2  j u i l l e t  

4 ) D é b u t  d e s  c o m p é t i t i o n s  l e  2 7  j u i l l e t  2 0 2 4

5 ) F i n  d e s  c o m p é t i t i o n s  l e  8  a o û t  2 0 2 4  p o u r  l e s  f r a n ç a i s

Pendant les JOP
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Epreuves 3MSYF 10MSYH 10MSYF 3MSYH
10MF 
E+1/2

10MF F
3MH E

3M H 
1/2 

3M F E

3MF 1/2
3MH F

10MH
3MF F

10MH 
1/2+F

Alexis J X X X X
Jules Bouyer X X X X
Jade Gillet X X X X
Nais Gillet X X X X
Gary Hunt X
Gwendal B ou Lois S X
Lilou B ou Emily H X
Juliette Landi X X X

X : finale

Epreuves et 
organisation / 

Plongeurs 
potentiels 

Arrivée au village

 INSEP

INSEP

INSEP1 entraînement 
CAO + 1 

entraînement 
INSEP 

CAO INSEP + 1 entraînement CAO le 2/08

INSEP + 1 entraînement CAO 2/08

Entrainement CAO + Base arrière d’entrainement à l’INSEP



Avenir de la discipline

Moyens

Ø Collectif relève (CEJ et CMJ)
Ø Suivi des plongeurs s’entrainant à l’étranger
Ø CAO (développement/entrainement équipe élites)
Ø CNAHN Ile-de-France (recrutement gyms : rentrée 2025)

Objectifs 

Ø Rayonnement de la France à l’international
Ø Augmentation du nombre de plongeurs SHN
Ø Former des nouveaux plongeurs 100% formation plongeon


