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Réunion CCM / FFN DOC
Mardi 26 mars 2024

Réunion organisée en visioconférence

Nom Prénom Titre Présence

Dr. CUPILLARD Dominique Présidente / Liaison Bureau Présente

Dr. BOUCHARD Jean Loup Membre CCM / FFN DOC Présent

Dr. BEAURAIN Franck Membre CCM / FFN DOC Présent

Mr. COZZOLINO Christophe Membre CCM / FFN DOC Présent

Dr. FISCHER Rudy Membre CCM / FFN DOC Présent

Dr. LE GARREC Sébastien FFN DOC Présent

Dr. PIVOT Maxime FFN DOC Présent

Dr. BOCQUEHO Gildas FFN DOC Présent

Dr. VU NGOG Linh FFN DOC Présent

Mr. TYMEN Allan Juriste Invité Présent

Mme. CARINI Ouardia Membre associée Présente

Mr. DIOUANE Latif Membre associé Présent

Mr ISSOULIE Julien Invité Absence excusée
Mr DUHAUTOIS Rémi Membre CCM / FFN DOC Absence excusée
Dr. NOUGUES Pauline FFN DOC Absence excusée
Mme. NOULARD Marie-Noélle Invitée Absence excusée
Dr. LEGOUVERNEUR Alexis FFN DOC Absence excusée
Dr. POLLET Inés FFN DOC Absence excusée
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Ordre du jour

Procés-Verbal

e 19h00 : Début de la réunion

e 19h05 : Modification du certificat médical

e 20h10:Journée Médicale Fédérale du vendredi 29 novembre 2024
e 20h15 : Questions diverses

e 20h20: Fin de la réunion

e Modification du certificat médical

Suite au CC médical de Janvier 2024 et a la validation du Comité Directeur de la FFN, le certificat médical est
supprimé. Le questionnaire de santé mineur et majeur est généralisé a tous les licenciés associés a une
déclaration sur I’honneur certifiant le remplissage du questionnaire. |l propose également une mise en place
d’une sensibilisation des licenciés via un QR code sur le questionnaire de licence (lien vers un questionnaire
en ligne, ou des fiches de prévention selon les disciplines ... a définir). L'idée est de responsabiliser le
pratiquant tout en veillant a son bien-étre en faisant de la prévention. Le certificat médical est maintenu pour
I’eau glacée. Allan s’est rapproché du service licences, de la DTN (Agnés BERTHEZ) qui souhaite que le CC
travaille sur les recommandations qui seraient mises en ligne. Tout le monde est d’accord pour la constitution
de fiches thématiques a destination de tous les licenciés : nutrition, récupération, cardio-vasculaire fiches pour
les mineurs différenciées de celles des majeurs.

4-5 fiches : cardio-vasculaire, nutrition, récupération, articulaires, commotion cérébrale et une fiche par
discipline.

Gildas : récupération-nutrition

Rudy : commotion

Franck : cardio-vasculaire : 10 regles d’or
Rudy et Linh : water-polo

Maxime : natation artistique

Franck : plongeon

Gildas : natation
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Jean-Loup : eau libre

Objectif mise en ligne pour la rentrée de sept 2024, cf. parcours de santé de la Fédération Francaise
d’Athlétisme https://pps.athle.fr/
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Journée Médicale Fédérale du vendredi 29 novembre 2024

Cette journée est dans les tuyaux depuis plusieurs années mais n’a pas encore vu le jour.

Elle sera a destination des médecins et kiné EDF, des structures FFN et des extérieurs ... avec un droit d’entrée
pour tous moyennant finances.

Il faudra trouver des thématiques qui puissent attirer un maximum de participants : commotion cérébrale,
tests HRV, sommeil ....

Des laboratoires seraient partants si le package sponsoring leur convient : Labrah, Igloo, un labo de PRP (World
PRP), Ipsa, Ostényl, Askamon...

Programme : Propositions de thématiques.

Commotions cérébrales (Sébastien)

Epaule douloureuse du nageur (Maxime et un interne) versus épaule du lanceur
Epaule du handballeur : Sophie GLAISE.

Suivi des para athletes nageurs : Dr Claire DELPOUVE.

Préparation physique du nageur.

Retour d’expérience jeux Olympiques par le staff EDF de la FFN

Tests HRv

Kiné staff EDF (Christophe)

Santé mentale du sportif (Dr Francois luhel)
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Violences sexistes et sexuelles par un partenaire ?

Lieu : Hotel "Hampton by Hilton Paris- Clichy

Faire «« Save the date » et appel a communication avant le 21 juin 2024.
Latif et Quardia se chargent de proposer une affiche.

e Questions diverses
Aucune.

L’ordre du jour est épuisé.

e Finde la réunion
20h20.
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