
REUNION TECHNIQUE

Championnats de France Eau Libre

Compiègne 13 – 14 juillet 2024



ORGANISATION
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Fédération Française de Natation

Bénédicte COMPOIS, Vice-présidente, Élue en charge de l’ Eau libre

Roland CABANES, Responsable Eau libre

Ligue Natation Hauts de France

Marie-Noëlle NOULARD, Secrétaire Général

Organisation locale

Xavier VUILLEMOT, Responsable Parcours

Yannick DELFORT, Président Compiègne Triathlon

Laetitia SEBAS, Coordination Compiègne Triathlon

Sébastien DESMETTRE, Responsable Sécurité Aquatique

Cyril GRENET, Sauveteurs de l’Oise



PROGRAMME
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➢Compiègne

➢Samedi 13 juillet

➢ 7h30 – 5km Messieurs

➢ 10h30 – 5km Dames

➢Dimanche 14 juillet 

➢ 8h – 10km Messieurs

➢ 12h – 10km Dames



PROGRAMME 13 JUILLET
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➢ 5K MESSIEURS

• Température de l’eau : 5h30

• Enregistrement : Ouverture 5h45 / Fermeture 7h00.

• Briefing avant course : 7h15

• Départ : 7h30

• Podiums : 9h00

➢ 5K DAMES

• Température de l’eau : 8h30

• Enregistrement : Ouverture 8h45 / Fermeture 10h00.

• Briefing avant course : 10h15

• Départ : 10h30

• Podiums : 12h00



PROGRAMME 14 JUILLET
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➢ 10K MESSIEURS

• Température de l’eau : 6h00

• Enregistrement : Ouverture 6h15 / Fermeture 7h30.

• Briefing avant course : 7h45

• Départ : 8h00

• Podiums : 10h45

➢ 10K DAMES

• Température de l’eau : 10h00

• Enregistrement : Ouverture 10h15 / Fermeture 11h30.

• Briefing avant course : 11h45

• Départ : 12h00

• Podiums : 14h45



ENREGISTREMENT
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➢ Contrôle d’identité :

➢ Pensez à apporter une pièce d’identité ou photo de la pièce d’identité sur le 

téléphone.

➢ Aucun nageur ne pourra être enregistré sans pièce d’identité.

➢ Vérifications :

➢ Ongles (mains et pieds) coupés ras

➢ Absence de bijoux, montres, piercings

➢ Les combinaisons doivent répondre aux exigences du règlement World Aquatics.

➢ Numérotation :

➢ Numérotation unique pour le 5km et 10km. Il est obligatoire de passer à 

l’enregistrement le dimanche y compris pour les nageurs du 5km qui font aussi le 

10km.

➢ Marquage au feutre

➢ Distribution transpondeurs



RAPPEL : EXCEPTION AU REGLEMENT FFN SUR LE 

PORT DE COMBINAISON THERMIQUE
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Pour les Championnats de France 2024

• De 14°C à 17,9°C, les combinaisons néoprène* et les bonnets sont 

obligatoires.

• Entre 18°C et 19,9°C, les combinaisons néoprène* sont 

optionnelles.

• Au-dessus de 20°C les combinaisons néoprène sont interdites.

*La combinaison néoprène doit à minima recouvrir l’intégralité des 

membres inférieurs et le torse du nageur.



BRIEFING D’AVANT COURSE
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Briefing 15mn avant le départ de chaque course obligatoire pour 

l’ensemble des participants sur chaque course. 

Lors de cette réunion, les officiels de course communiqueront les 

dernières informations :

➢les conditions météorologiques

➢le parcours

➢les points d’attention

➢les procédures de sécurité
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SITE DE COMPETITION



PONTON DE RAVITAILLEMENT (DIMANCHE)

• Vérification perches et distribution gobelets éco-responsables :

– 6h15 à 7h30 pour la course des messieurs

– 10h15 à 11h30 pour la course des dames

• Accès aux pontons : 

– Seuls les ravitailleurs auront accès aux pontons

– Un tirage au sort déterminera le placement des ravitailleurs

• Sur le ponton :

– Pas de sifflet

– Ne pas prendre de photos, ni filmer

– Ne rien jeter – tout doit être donné par la perche ou de la main à 

la main

– Ni cigarette, ni alcool
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PARCOURS – 5KM / 10KM

Une boucle de 1,666 m :

• 3 fois pour le 5 km

• 6 fois pour le 10 km

Départ : une corde tendue 

dans l’eau



DELAIS DE FIN DE COURSE

• Le délai de fin de course pour le 5 km : 30 minutes après 

l’arrivée du premier nageur et de la première nageuse.

• Le délai de fin de course pour le 10km : 45 minutes après 

l’arrivée du premier nageur et de la première nageuse
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Les nageurs dépassant les délais de fin de course 

seront sortis de l’eau à l’expiration du temps limite. 

Nous vous demandons de bien vouloir informer 

vos nageurs de ces délais.



CONDITIONS

Samedi 13

• Partiellement couvert

• Vent ouest : 15km/h

• Température de l’air : 13°C (6h) à 16°C (midi)

• Température actuelle de l’eau : 19°C

Dimanche

• Partiellement couvert, risque d’averses l’après-midi

• Vent sud : 15km/h

• Température de l’air : 13°C (6h) à 22°C (14h)

• Température actuelle de l’eau : 19°C

Qualité de l’eau : bonne
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SECURITÉ

➢ Médecin délégué : Jean-Loup BOUCHARD

• 4 - 5 secouristes (Secours sauveteurs de l'oise)

➢ 5 – 6 bateaux à moteur (juges arbitres et secouristes)

➢ 1 bateau de la Police pour faire respecter l’arrêté et interdire les 

péniches sur le parcours le temps de l’épreuve

➢ 8 kayaks / paddles
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IMPORTANT : En cas de difficulté les nageurs doivent de 

mettre sur le dos un bras en l’air. 

Un secouriste ou un officiel viendra les secourir.

Ils ne doivent, en aucun cas, quitter la course sans 

prévenir les secours ou un officiel.



OFFICIELS
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*sous réserve de modification

5K Hommes 5K Dames

Juge Arbitre en Chef Ludivine Crubellier Anthony Beauvois

Corinne Buirette

Officiel sécurité Janel Longfellow

Martine Monny

David Morisot

Corinne Dellaleau

10K Hommes 10K Dames

Juge Arbitre en Chef Janel Longfellow Isabelle Joye

Rozenn Guégan

Officiel sécurité Cendrine Henriot-Wagner

Aurélien Fouchard

Anthony Beauvois

Maxence Thévenot



FORFAITS
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Les forfaits doivent être déclarés auprès des personnes désignées.

• À l’issue de la réunion technique à Janel ou Roland

• Auprès du commissaire de course (au niveau de l’enregistrement 

demander le commissaire de course) : 

1. Isabelle Joye pour le 5km

2. Ludivine Crubellier 10km hommes* / Janel Longfellow 10km dames*

• Auprès du responsable de chaque épreuve

1. David Morisot pour le 5K Hommes

2. Janel Longfellow pour le 5K Dames

3. Anthony Beauvois pour le 10K Hommes*

4. Cendrine Henriot-Wagner pour le 10K Dames*

*sous réserve de modification



PROCEDURE D’APPEL
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Pour les compétitions FFN, la procédure de dépôt de réclamation est régie 

par l'article 45 "Réclamations" du Règlement Intérieur de la Fédération 

Française de Natation.

Les réclamations sont possibles :

• si les règles d’organisation de la compétition ne sont pas observées ;

• pour toutes autres circonstances mettant en danger les compétitions et/ou 

les concurrents ;

• contre les décisions du juge-arbitre lorsqu’il s’agit d’interprétation des 

règlements ;

Cependant aucune réclamation ne sera admise contre les décisions portant sur 

des faits.

Les réclamations doivent être soumises :

• à l’arbitre ou au juge-arbitre ou au juge-arbitre en chef ;

• par écrit ;

• dans les 30 minutes suivant la publication des résultats.



LE JURY D’APPEL
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Déléguée fédérale : Bénédicte COMPOIS

Délégué technique : Roland CABANES

Un membre de l’organisation : Maryline CHERON
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