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Fondement / Objectifs / Organisation

Fondement :

L'’Académie de la natation a pour ambition de faire évoluer I’enseignement de la natation pour lutter
activement contre les noyades et apporter aux nageurs un accompagnement efficace pour
continuer a progresser tout au long de leur pratique. Le levier déterminant pour atteindre ces
objectifs consiste a renforcer la formation des éducateurs sportifs et, plus largement, les
encadrants qui ceuvrent sur l'apprentissage de la natation. L'accompagnement, sur la base de
formations en action, s’appuie sur les 6 niveaux de construction du nageur (modele théorique de
fonctionnement du nageur) qui s’applique du débutant au champion.

Objectifs :
® Faire évoluer I'enseignement de la natation et partager une vision commune fédérale
Lutter activement contre les noyades

Améliorer la formation des nageurs et favoriser leur épanouissement
Renforcer la formation des éducateurs sportifs

Disposer d’'un cadre de référence de formation commun

Organisation :
® 2 volets de I’ Académie de la natation :

Pratiques/Activités Formations
AGUATIGUE  Aisance Aquatique Formation nationale d’instructeurs ADN
@§§§§Z2 Ecole de Natation Francaise @ Formations territoriales de formateurs ADN
?'-“*- J’apprends a nager Formations territoriales d’encadrants ADN
o A Formations en action !
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Objectifs @

® |utter activement contre les noyades et enrayer le déficit
du savoir-nager

® (Re)devenir un acteur majeur  en matiere
d’apprentissage

» Conquérir de nouveaux publics

» Fidéliser les licenciés au sein des structures fédérales
notamment celles et ceux qui ne souhaiteraient pas
forcément accéder a la compétition ou qui n’en n‘ont pas
encore le niveau

» Renforcer la formation des nageurs

» Renforcer la formation des encadrants
® Faciliter I'accés a la compétition

® Prendre en compte une nouvelle discipline pour ouvrir et
renforcer I'ENF

‘ ENF = dispositif de développement et de promotion de la natation et des
disciplines plutot qu’un dispositif « restrictif » d’accés a la compétition
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Evolutions (validées par la FFN et le CIAA)

® Suppression des Pass’compétition
des disciplines FFN

Fédéral
|

i

® Intégration de nouvelles disciplines :
sauvetage et apnée ‘

® 3 niveaux de progression pour
chacune des 5 disciplines .

4 N

Savoir-Nager en du sauv'nage
Securite (SNS) ® Test unique pour l'ensemble des

frangais
N _J

® Intégration des enfants de 4 a 5 ans
a I'ENF selon les préconisations des
travaux sur l'aisance aquatique AISANCE

® Mise en ceuvre de la démarche de AQUATIQUE
construction du corps flottant

® Grande profondeur / sans matériel

® Intégration du test du Savoir-Nager
en Sécurité (SNS) en remplacement

Formations en action

Interfédéral

Livret du processus de construction de nageur

Renforcer la formation des encadrants
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Architecture ENF rénoveée

@ ek

Dispositif francaise Processus
Promotion FFN/CIAA renovee de construction du nageur
' Tests 1
e [ | ]
= ; Niveau 6 : spé. NC
2 i Automatisation et
° ; Nager Pl_us | amélioration du rendement
2 i loin puis ﬂ
2 | plus vite -
“© ' Spécifiaue NC Niveau 5 : spé. NC
g ; (Specifiqu ) Construction du corps
§ ] L pro:ri-llrseur )
Niveau 4 :
; Intégration des solutions
L ventilatoires )
i e i N
i Devenir Niveau 3 :
. ; « nageur Ebauche du corps
Q i propulseur
© . I \ W,
= Savoir- ;
S - Nager en i SNS
O 4 sr 2 ' e N
g Securite | Niveau 2 :
w Construction du corps
L projectile )
: Q Palier 3 ﬂ
. 4 R N
: Q . « (o Niveau 1 :
Palier 2 Flottant Construction du corps
: flottant
! \ /
! Q Palier 1 U
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Environnement de I'ENF rénovée

Environnement Univers graphigue

Offre de
formations Formation
complémentaires

Offre de stages
Adaptations Guide ENF

ENF
Rénovee

Vidéos Livret pratiguant

Plan de

Supports et communication

produits dérivés

Evaluation

Site internet Diplémes
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Calendrier et perspectives

® Septembre 2023 :
o Remplacement du Sauv'nage par le test du Savoir-Nager en Sécurité (SNS)

® Janvier - Février 2024 :
o Validation des grilles de progression des disciplines

® Mars a Juin 2024

Développement du site vitrine ENF

o Création du nouvel univers graphique

o Création de I’Admin ENF et de I'espace nageur

o Vidéos des différents niveaux de progression des disciplines

(©]

® Juillet a Aodt 2024 :
o Finalisation des dossiers
o Développements et tests
o API entres les Systémes d’information des fédérations et outils numériques de I'ENF

® Septembre 2024 :
o Lancement de I'’ENF rénovée

e —



-
( (( NATATION

Merci de votre attention




