Minutage Championnats de France
Championnats de France Elite 25m | Montpellier

JIRT jeudi 37 octobre 2024 Séries J2R3 vendredi 1 novembre 2024 Séries J3R5  samedi 2 novembre 2024 Séries J4R7  dimanche 3 novembre 2024 Séries
07:30  Ouverture du bassin 07:30 Ouverture du bassin 07:30 Ouverture du bassin 07:30 Ouverture du bassin

Durée échauffement 1:45 Durée échauffement 1:45 Durée échauffement 1:45 Durée échauffement 1:45
09:15  Evacuation du bassin 0:15 09:15 Evacuation du bassin 0:15 09:15 Evacuation du bassin 0:15 09:15 Evacuation du bassin 0:15
09:30 100 papillon § 7014 09:30 100 papillon & 7 015 09:30 50 papillon & 6 0:08 09:30 50 papillon £ 6 0:08
09:44 50 brasse ¢ 6 0:09 09:44 50 brasse & 6 0:09 09:38 200 papillon % 6 021 09:38 200 papillon 3 6 019
09:53 400 nage libre & 6 033 09:53 400 nage libre ¢ 6 033 09:59 400 4 nages & 5 029 09:57 400 4 nages ¢ 5 030
10:26 50 dos ¢ 6 0:09 10:27 50 dos & 6 0:08 10:28 100 dos ¢ 7 015 10:27 100 dos & 7 014
10:35 200 dos & 6 019 10:35 200 dos ¢ 6 021 10:43 100 brasse § 7 05 10:41 100 brasse ¢ 7016
10:54 200 4 nages ¢ 6 021 10:56 200 4 nages & 6 0:20 10:58 200 brasse ¥ 6 018 10:57 200 brasse & 6 0:20
11:15 1004 nages & 3 0:06 11:16 100 4 nages ¢ 3 0:06 11:16 200 nage libre § 7021 11:17 200 nage libre ¢ 7022
11:21 100 nage libre % 7 014 11:23 100 nage libre & 8 015 11:37 50 nage libre & 6 0:08 11:39 50 nage libre & 6 0:08
11:35 1500 nage libre ¢ 3 0:59 11:38° 1500 nage libre & 3 0:58 11:46 800 nage libre % 30032 11:47 800 nage libre § 3 0:30
12:34 Fin des épreuves 12:36 Fin des épreuves 12:18 Fin des épreuves 12:18 Fin des épreuves

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4

JIR2 jeudi 31 octobre 2024 Finales J2R4 vendredi 1 novembre 2024 Finales J3R6  samedi2 novembre 2024 Finales J4R8  dimanche 3 novembre 2024 Finales
15:30  Quverture du bassin 15:30 Ouverture du bassin 15:30 Ouverture du bassin 15:30 Ouverture du bassin

Durée échauffement 1:45 Durée échauffement 1:45 Durée échauffement 1:45 Durée échauffement 1:45
17:15  Evacuation du bassin 0:15 17:15 Evacuation du bassin 0:15 17:15 Evacuation du bassin 0:15 17:15 Evacuation du bassin 0:15
17:30 100 papillon 3 c 002 17:30 100 papillon £ c  0:02 17:30 50 papillon & c 001 17:30 50 papillon ¢ c 001
17:32 50 brasse % c 002 17:32 50 brasse & c 001 17:31 200 papillon ¢ c 003 17:31 200 papillon & c 003
17:33 400 nage libre & c 0:05 17:33 400 nage libre ¢ c 0:06 17:34 400 4 nages & C  0:06 17:34 400 4 nages % c 006
17:39 50 dos & c 00 17:39 50dos & c 001 17:40 100 dos % c  0:02 17:40 100 dos & c 002
17:40 200 dos & c 0:03 17:40 200 dos & c 0:03 17:42 100 brasse & c 0:02 17:42 100 brasse & c 0:02
17:43 200 4 nages % c 004 17:44 200 4 nages & c 0:03 17:45 200 brasse ¢ c 0:03 17:44 200 brasse & c 003
17:47 100 4 nages & c 002 17:47 100 4 nages % c  0:02 17:48 200 nage libre & c 003 17:48 200 nage libre ¢ c 003
17:49 100 nage libre & c 002 17:49 100 nage libre & c  0:02 17:51 50 nage libre & c 001 17:51 50 nage libre & c 001
17:51  Interruption * 0:09 17:51  Interruption * 0:09 17:52  Interruption * 0:08 17:52  Interruption * 0:08
18:00 1500 nagelibre ¢ SF 0:20 18:00 1500 nage libre & SF0:19 18:00 800 nage libre % SF 011 18:00 800 nage libre & SF0:10
18:19 100 papillon & BA  0:06 18:19 100 papillon ¢ BA  0:06 18:11 50 papillon & BA  0:05 18:10 50 papillon ¢ BA  0:05
18:26 50 brasse ¢ BA  0:05 18:26 50 brasse & BA  0:05 18:16 200 papillon £ BA  0:09 18:15 200 papillon & BA  0:08
18:31 400 nage libre § BA 0:13 18:31 400 nage libre ¢ BA  0:13 18:25 4004 nages & BA 0:14 18:24 400 4 nages % BA  0:14
18:44 1-Podiums 0:10 18:44 1- Podiums 0:10 18:39 1- Podiums 0:10 18:38 1- Podiums 0:10
18:54 50 dos & BA  0:05 18:54 50 dos & BA  0:05 18:49 100 dos ¢ BA  0:06 18:48 100 dos & BA  0:06
18:59 200 dos & BA  0:08 18:59 200 dos £ BA  0:09 18:55 100 brasse & BA  0:06 18:54 100 brasse ¢ BA  0:07
19:08 2004 nages % BA  0:09 19:08 2004 nages & BA  0:09 19:02 200 brasse ¢ BA  0:08 19:01 200 brasse & BA  0:09
19:17 1004 nages & BA  0:06 19:17 100 4 nages % BA  0:06 19:10 200 nage libre & BA  0:08 19:10 200 nage libre % BA  0:08
19:23 100 nage libre ¢ BA  0:06 19:24 100 nage libre & BA  0:06 19:18 50 nage libre ¢ BA  0:05 19:18 50 nage libre & BA  0:05
19:29 2- Podiums 0:13 19:30 2- Podiums 0:13 19:23 2- Podiums 0:13 19:23 2- Podiums 0:13
19:42 4x50 nage libre ¢ 0:03 19:42 4x50 Nage Libre & 0:03 19:36 4x50 4 nages & 0:04 19:36 4x50 4 nages & 0:04
19:45 4x50 Nage Libre & 0:03 19:45 3-Podiums 0:03 19:39 4x50 4 nages ¢ 0:04 19:39 3- Podiums 0:03
19:49  3- Podiums 0:05 19:48 Fin des épreuves 19:43  3- Podiums 0:05 19:42 Fin des épreuves
19:54 Fin des épreuves 0:05 19:48 Fin des épreuves

Version du 3 oct. 2024

Natation Course




