
vendredi 4 octobre 2024 Cercle de Compétences Natation Course 

Rappel technique (publié le 8 juillet): 
Le Final Tour est ouvert aux 14 ans 
Il devient qualificatif pour les France Juniors. 

Vous pouvez consulter : 
•  en page 2, les sites retenus pour l’édition 2024 du Final Tour, 
• en page 3 les grilles de temps de qualification pour le Final Tour, 
• en dernières pages, la répartition des meetings du Circuit FFN des meetings Qualificatifs 2025. 

Le Cercle de Compétences Natation Course 

Clichy, le 4 octobre 2024

  sur  1 8

Final Tour 2024 
et Circuit FFN des meetings 

Qualificatifs 2025

https://www.ffnatation.fr/actualites/actualite-du-reseau/informations-natation-course


Annuel Règlement  
Natation Course 2024

FFN 

2024

Saint Etienne

Chartres

Agen

Final Tour 2024 
Qualificatifs pour les championnats de France Juniors (13 ans et 14 ans)

30 novembre - 1er décembre

Nice



vendredi 4 octobre 2024 Cercle de Compétences Natation Course 

GRILLES Final Tour
2024 12 ans 13 ans 14 ans

Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin
50 nage libre 34.18 33.48 33.14 32.44 31.43 30.73
100 nage libre 1:15.07 1:13.87 1:12.67 1:11.47 1:08.56 1:07.36
200 nage libre 2:45.53 2:42.63 2:39.67 2:36.77 2:29.87 2:26.97
400 nage libre 5:45.74 5:39.54 5:37.34 5:31.14 5:13.32 5:07.12
800 nage libre x x 11:46.29 11:33.39 10:43.06 10:30.16
1500 nage libre x x x x 20:46.58 20:22.08
50 dos 40.30 39.00 38.37 37.07 36.08 34.78
100 dos 1:28.01 1:25.71 1:23.44 1:21.14 1:17.95 1:15.65
200 dos 3:09.48 3:04.08 2:58.72 2:53.32 2:47.65 2:42.25
50 brasse 44.33 43.63 42.77 42.07 40.04 39.34
100 brasse 1:37.60 1:35.70 1:35.16 1:33.26 1:27.62 1:25.72
200 brasse 3:29.63 3:25.13 3:24.16 3:19.66 3:09.15 3:04.65
50 papillon 37.56 36.96 36.11 35.51 33.51 32.91
100 papillon 1:29.94 1:28.54 1:23.83 1:22.43 1:15.81 1:14.41
200 papillon x x 3:17.76 3:14.46 2:54.66 2:51.36
200 4 nages 3:09.78 3:06.38 3:01.52 2:58.12 2:49.54 2:46.14
400 4 nages x x 6:20.54 6:13.04 6:00.07 5:52.57

10 % 12 ans 13 ans 14 ans
Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin Grand bassin Petit bassin

50 nage libre 33.53 32.83 31.33 30.63 29.35 28.65
100 nage libre 1:13.70 1:12.20 1:09.43 1:07.93 1:04.18 1:02.68
200 nage libre 2:41.12 2:37.52 2:36.04 2:32.44 2:20.60 2:17.00
400 nage libre 5:32.48 5:24.78 5:28.17 5:20.47 4:57.72 4:50.02
800 nage libre x x 11:32.68 11:16.78 10:16.63 10:00.73
1500 nage libre x x x x 19:45.52 19:15.42
50 dos 39.43 37.93 37.07 35.57 34.11 32.61
100 dos 1:26.62 1:23.62 1:21.81 1:18.81 1:14.26 1:11.26
200 dos 3:06.07 2:59.17 2:56.82 2:49.92 2:42.09 2:35.19
50 brasse 44.48 43.38 41.60 40.50 37.80 36.70
100 brasse 1:38.17 1:35.67 1:33.19 1:30.69 1:23.03 1:20.53
200 brasse 3:31.77 3:25.87 3:20.37 3:14.47 3:01.94 2:56.04
50 papillon 36.78 36.08 34.43 33.73 31.55 30.85
100 papillon 1:26.30 1:24.90 1:20.06 1:18.66 1:11.00 1:09.60
200 papillon x x 3:13.98 3:10.68 2:42.28 2:38.98
200 4 nages 3:06.21 3:02.11 2:57.11 2:53.01 2:41.10 2:37.00
400 4 nages x x 6:18.73 6:09.73 5:40.78 5:31.78
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Proposition

Lille

Circuit FFN des meetings Qualificatifs 
Qualificatifs pour les championnats de France Juniors - Nationale 2 - Elite - Open d’Eté

Période #1 - 31 janv. au 02 fev.

Natation Course 2025

Saint Germain en Laye

Agen

Dijon

En attente de 
confirmation



Béthune

Circuit FFN des meetings Qualificatifs 
Qualificatifs pour les championnats de France Juniors - Nationale 2 - Elite - Open d’Eté

Période #2 - du 7 au 16 mars (2 périodes)

Natation Course 2025

Massy

Aix en Provence

Chalon sur Saône

Toulouse

P1

P2

du 7 mars au 9 mars

du 8 mars au 10 mars

P1

P1

P1P1

P2



Circuit FFN des meetings Qualificatifs 
Qualificatifs pour les championnats de France Juniors - Nationale 2 - Elite - Open d’Eté

Période #3 - du 2 au 11 mai (2 périodes)

Natation Course 2025

Villeurbanne

Saint-Raphaël

Reims

Tours

P1

P2

du 2 mai au 4 mai

du 9 mai au 11 mai

P1

P1

P1

P1



Melun

Circuit FFN des meetings Qualificatifs 
Qualificatifs pour les championnats de France Juniors - Nationale 2 - Elite - Open d’Eté

Période #4 - du 31 mai au 1er juin

Natation Course 2025

Metz

Canet en Roussillon

Mérignac



Amiens

Circuit FFN des meetings Qualificatifs 
Qualificatifs pour les championnats de France Juniors - Nationale 2 - Elite - Open d’Eté

Période #5 - du 19 au 21 décembre

Natation Course 2025

Rennes

Chamalières

Nîmes


