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Les Missions d’un service civique au sein d’une structure FFN  
     Descriptif de la mission 2 validée par l’Agence de service nationale : 
	

Mission 2 
 

Ambassadeur de la natation santé auprès des acteurs locaux et des publics 
concernés 
Promouvoir la mise en œuvre de la natation santé auprès des acteurs 
locaux et du public. / Développement du dispositif Natation Santé : 
	
Depuis 2009, la FFN avec le soutien du Ministère des sports souhaite répondre aux enjeux nationaux 
de la politique de santé publique. 
 
La Natation Santé est un champ d’activités aquatiques dédié à la prévention de la santé des 
pratiquants. Elle regroupe les activités de Nagez Forme Santé et Nagez Forme Bien-être. 
Nagez Forme Bien-être regroupe toutes les activités émergentes et de natation pour préserver son 
capital santé au service des personnes recherchant une activité de bien-être et de loisir. 
Nagez Forme Santé c'est nager pour développer, maintenir ou restaurer son capital santé et 
améliorer sa qualité de vie. Il s'agit d'une natation adaptée au bénéfice de personnes atteintes de 
maladies chroniques et en relais d'un programme d'éducation thérapeutique. 
 
Il s’agira pour le jeune de mener sa mission en étroite collaboration avec son tuteur. 
La/le volontaire aura pour mission de : 
 
* Aider à la mise en place d'une section Natation Santé au sein du club et identifier les freins 
inhérents à cette réalisation. 
- rechercher des informations sur la place qu'occupe le sport santé au niveau politique territoriale  
- évaluer la position que peut occuper le club FFN dans le sport santé territoriale par rapport aux 
autres clubs concurrents. 
- créer des liens avec les professionnels de santé, les associations de malades, leurs faire connaître 
l’implication de la FFN, du club dans le champ de la santé 
*Identifier un public cible et créer le lien avec le club FFN 
- Aller à la rencontre du public et des licenciés afin de les informer sur les bienfaits d’un mode de vie 
actif et notamment en pratiquant la natation santé  
- Organiser des moments de convivialités avant les séances, après les séances, donner l’envie de 
revenir à la piscine, transmettre une culture de la pratique de la natation Santé 
* Aider à valoriser l’implication du club dans le sport santé dans la vie de la commune au travers à 
l’organisation de journées de sensibilisation Natation Santé (journée d’action en faveur de la santé, 
en vue de sensibiliser le plus grand nombre…) 

	
	
 



 
 

	

  
 

	

	 
 
 
 
 
 
A titre indicatif, les différentes activités confiées aux services 
civiques durant la période 2018-2023 
 
 
 
Mission 2 : Développement du dispositif Natation Santé  
 

Voici à titre indicatif les différents types 
d’activités confiées aux services 

civiques  

Impact de la mission : 
comment la mission a permis 

d’expérimenter et/ou de 
développer de nouveaux 

projets et/ou de démultiplier 
l’impact d’actions existantes 

Publics 
bénéficiaires 

 
- Développer le secteur natation santé au sein de la structure : 
démarcher et créer des liens avec les professionnels de santé, 
les associations de malades leurs faire connaître l’implication 
de la FFN dans le champ de la santé, 
 
- Identifier un public bénéficiaire, se mettre en relation avec les 
organismes associés, identifier le personnel à former.  
 
- Faire connaître ce secteur en proposant des documents 
illustrant les bienfaits de l’activité sur la santé.  
 
- Répondre aux personnes intéressées, faire le lien avec la 
structure pour les inscriptions, accueillir les pratiquants à la 
piscine et leur présenter l’équipe… 
 
-Travailler en collaboration avec les équipes afin de proposer 
et de soutenir la mise en place des règles sanitaires liées aux 
COVID-19 
 
 
 

La mission a permis de mettre 
en place un projet de 
diversification des activités 
tournées vers la santé et le 
bien-être. Mais elle a aussi 
permis de faire connaître le club 
comme élément incontournable 
dans le maintien d’une bonne 
santé. 
 
Accueil de nouveaux publics, les 
séniors, à terme des personnes 
souffrants de certaines 
pathologies. 

Adultes 
loisirs, séniors 

 


