
 

 

 

 

N° 
d'étape

Evènement Date Lieu Organisateur Milieu Ligue
Epreuves 

Coupe de France (km)
Contact

1 Coupe de France eau libre Guadeloupe 09 février Vieux-Fort (971) Ligue Guadeloupe / Marlins bleus de Trois-Rivières Mer Guadeloupe 5 ligueng@orange.fr
2 Vitré Nage Ô Naturel 16 mai Saint-M'Hervé (35) Club Vitréen de Natation Lac Bretagne 5 / 2 nono.floflo@hotmail.fr
3 Lyan-NAJ' Karayib *EDF AC 22 mai Le Prêcheur - Saint-Pierre (972) Longvilliers Club Mer Martinique 10 marajo-robert1@orange.fr
4 3e Tour du Lac de Paladru 31 mai Charavines (38) CN Voironnais Lac Auvergne Rhône Alpes 10 / 5 / 3 denis.balmont@orange.fr
5 Traversée de Frontignan à la nage 07 juin Frontignan (34) Neptune Olympique Frontignan Canal Occitanie 5 / 3 bertrandventuri@gmail.com

6 - 7 - 8 Championnats de France Eau Libre *points triplés 12/15 juin Saint-Raphaël (83) FFN / Saint-Raphaël Natation Mer Provence Alpes Côte-d'Azur Sam : 10 - Dim : 5 - Lun : 25 florian.lucas@ffnatation.fr
9 Osez Libourne 20 juin Libourne (33) AS Libourne Natation Lac Nouvelle Aquitaine 5 / 2 asl.natation@free.fr

10 - 11 4e Traversée de Baye 20/21 juin Bazolles (58) USC Natation / CN Nevers Lac Bourgogne Franche Comté Sam : 10 - Dim : 5 / 3 / 1,5 fab.popeye18@orange.fr
12 Défi de Monte-Cristo *EDF AC 21 juin Marseille (13) ID2MARK Mer Provence Alpes Côte-d'Azur 5 defimc@id2mark.com
13 Coupe de France eau libre Cergy 27juin Cergy (95) Comité Départemental Val d'Oise Lac Ile-de-France 10 / 5 hervecastera@wanadoo.fr
14 Coupe de France eau libre Creil 04 juillet Creil (60) Amicale Creilloise de Natation Rivière Hauts-de-France 7,5 / 3 eaulibre@acnatation.fr

15-16 Défis Mâconnais 04/05 juillet Mâcon (71) Mâcon Natation Rivière Bourgogne Franche Comté Sam : 7,5 / 3 / 1,5 - Dim : 15 griffonmichel@orange.fr
17 La Salamandre 04 juillet Villiers-sur-Loir (41) Comité Départemental Loir et Cher Lac Centre - Val de Loire 10 / 2,5 usvnatation41.entraineurs@gmail.com
18 Challenge 20/25 05 juillet Villiers-sur-Loir (41) US Vendôme Natation Lac Centre - Val de Loire 20 usvnatation41.entraineurs@gmail.com
19 Coupe de France eau libre Lac d'Orient 05 juillet Mesnil Saint-Père (10) Comité Aube Natation Lac Grand Est 5 / 2,5 / 1,25 frederic.guilevert@orange.fr
20 Osez Bombannes 05 juillet Carcans (33) ASSM Natation Lac Nouvelle Aquitaine 10 / 5 / 3 assm.natation@free.fr
21 57e Tour du Roc 11 juillet Granville  (50) EV Granville Natation Mer Normandie 5 contact.evgranville@gmail.com

22 - 23 Les Défis Quiberonnais *EDF AC 11/12 juillet Quiberon (56) Quiberon Atlantique Natation Mer Bretagne Sam : 3 / 1,5 - Dim : 10 / 7,5 quiberonatlantiquenatation@gmail.com
24 Chalon d'Ile en Quai 12 juillet Châlon sur Saône (71) CN Chalonnais Rivière Bourgogne Franche Comté 5 / 3 cercle-nautique-chalonnais@orange.fr
25 Grand Prix des Lisières de l'Oise 13 juillet Choisy-au-Bac (60) CNC Attichy Lac Hauts-de-France 5 / 1,25 cn.comattichois@free.fr
26 Grand Prix de l'Arc 14 juillet Choisy-au-Bac (60) JN Compiègne 60 Lac Hauts-de-France 10 / 2,5 jnc60.cnca.eaulibre@gmail.com
27 Traversée Rives Ripaille 19 juillet Thonon-les-Bains (74) CN Thônon Lac Auvergne Rhône Alpes 5 / 2,5 rivesripaille@gmail.com
28 Coupe de France eau libre Lac des Vieilles Forges 26 juillet Les Mazures (08) ASN Charleville-Mézières Lac Grand Est 5 / 2,5 / 1,5 asncm@wanadoo.fr
29 Traversée du Lac d'Annecy *EDF AC 15 aout Annecy (74) Dauphins d'Annecy Lac Auvergne Rhône Alpes 10 / 5 / 2,4 traverseedulacdannecy@gmail.com
30 101e Traversée de Sète 23 aout Sète (34) Sète Natation Mer / Canal Occitanie 10 / 2,5 contact@setenatation.org
31 Coupe de France eau libre Chalon sur Saône 27 aout Châlon sur Saône (71) Ligue Bourgogne Franche Comté Rivière Bourgogne Franche Comté 5 / 2,5 pierre.grosbois@bbox.fr
32 Coupe de France eau libre Tournus 29 aout Tournus (71) Ligue Bourgogne Franche Comté Rivière Bourgogne Franche Comté 5 / 2,5 pierre.grosbois@bbox.fr
33 Boucle des Faïenciers 29 aout Sarreguemines (57) CN Sarreguemines Rivière Grand Est 5 / 3 / 1,25 cns@sarreguemines-natation.fr

34 - 35 Mill'eau libre *EDF AC 29/30 aout Millau (12) SO Millau Grands Causses Natation Rivière Occitanie Sam : 5 / 1 - Dim : 10 / 2,5 millau.natation@hotmail.fr
36 - 37 Coupe de France eau libre Redon 29/30 aout Redon (35) CN du Pays de Redon Rivière Bretagne Sam : 5,5 - Dim : 10 / 2 abgrall.jy@wanadoo.fr

38 Coupe de France eau libre Dijon 05 septembre Dijon (21) Alliance Dijon Natation Lac Bourgogne Franche Comté 10 / 5 / 2,5 contact@dijonnatation.com
39 - 40 Coupe de France eau libre Brive 05/06 septembre Lissac-sur-Couze (19) CN Brive Lac Nouvelle Aquitaine Sam : 7,5 / 5 / 1,5 - Dim : 10 vice-president2@cnbrive.fr
41 - 42 Paris - La Villette *EDF AC 05/06 septembre Paris - Bassin de la Villette (75) Fédération Française de Natation Canal Ile-de-France Sam : 5 - Dim : 2,5 florian.lucas@ffnatation.fr

43 Rad'eau libre Cherbourg 2020 06 septembre Cherbourg en Cotentin (50) AC Cherbourg en Cotentin Mer Normandie 5 / 1,5 radolibrecherbourg@aquaticlubcherbourg.com
44 Challenge Danièle Gastou 12 septembre Veretz (37) Comité Départemental Indre et Loire Rivière Centre - Val de Loire 10 / 5 phi.rousseau@orange.fr
45 Trophée de Martigues Etang de Berre *EDF AC 13 septembre Martigues (13) Martigues Natation Etang / Canal Provence Alpes Côte-d'Azur 5 / 2,5 coutantdomino@gmail.com
46 Prom'Swim Nice 2020 *EDF AC 20 septembre Nice (06) Olympic Nice Natation Mer Provence Alpes Côte-d'Azur 5 contact@promswim.com

47 - 48 Finale de la Coupe de France 2020 *points doublés 26/27 septembre Jablines (77) Ligue Ile-de-France de Natation Lac Ile-de-France Sam : 5 / 1,5 - Dim : 10 / 2,5 natation@lif-natation.fr

Calendrier de la Coupe de France Eau Libre 2020


